
 

 

: مدیریّت زمان1 فصل   

: آمادگی معنوی برای یادگیری2فصل   

: مطالعه و سبک زندگی3فصل   

حافظه: تقویت 4فصل   

: انگیزش و یادگیری5فصل   

: شناخت سبک یادگیری مطالعه6فصل   

های مطالعه : انواع روش7فصل   

: مهارت نوشتن8فصل   

ها های مربوط به امتحانات و آزمون : مهارت9فصل   

: غلبه بر تعلّل و تنبلی تحصیلی10فصل   

 


