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پیشگفتار
ســفر میلیون��ی زائ��ران بــه عتبــات عالیــات در 
ــت  ــی نهض ــات و بالندگ ــانه حی ــن، نش ــام اربعی ای
بــزرگ عاشــورا و فرصتــی بی‌نظیــر بــرای پیــروان 
و  نهضــت  ای��ن  معرف��ی  جهـ�ت   bاهل‌بیــت

ــت. ــان اس ــه جهانی ــزرگ ب ــه ب حماس
پیــاده‌روی زائــران و عشــاق ثاراللــهj در ایــام 
ــوی  ــه س ــراق ب ــف ع ــهرهای مختل ــن از ش اربعی
کربــا و خدمت‌رســانی بــه آنهــا کــه هــر ســال بــا 
شــور و اشــتیاق بیشــتری انجــام می‌شــود، خالــق 
ــچ  ــه در هی ــت ک ــی اس ــیار زیبای ــای بس صحنه‌ه

ــت. ــد آن را یاف ــوان مانن ــا نمی‌ت ــای دنی ج
ــی و  گاه ــا آ ــور ب ــن حض ــزان ای ــر می ــد ه بی‌تردی
شــناخت همــراه باشــد، می‌توانــد بهــره‌وری و 
ــوی  ــی از س ــم اله ــده عظی ــن مائ ــتفاده از ای اس
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ــه ایــن  ــران را افزایــش دهــد. بــرای رســیدن ب زائ
توجیــه  گام،  اساســی‌ترین  و  اولیــن  مقصــود، 
زائــران و اطلاع‌رســانی به‌هنــگام در خصــوص 

ــت.  ــفر اس ــن س ای
ــا  ــن ب ــزی اربعی ــتاد مرک ــور، س ــن منظ ــه همی ب
تشــکیل کمیتــه فرهنگــی و آموزشــی، ســازوکارها 

ــت.  ــیده اس ــددی را اندیش ــر متع و تدابی
مجموعــه پیــش‌رو یکــی از ایــن اقدام‌هاســت 
کــه بــه اطلاع‌رســانی و یــادآوری نــکات مهــم 
و اساســی جهــت حضــور در مراســم پرشــکوه 
ــال‌های  ــات س ــق تجربی ــن، طب ــاده‌روی اربعی پی
گذشــته و شــرایط خــاص ســال جــاری می‌پــردازد. 
انتظــار مــی‌رود بــا مطالعــه و عمــل بــه آن و 
گاه‌ســاختن ســایر زائــران از مطالــب آن  نیــز آ
ــا  ــراه ب ــوب و هم ــفری خ ــرای س ــتمایه‌ای ب دس

معنویــت باشــد.
ستاد مرکزی اربعین حسینی	
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حکمت زیارت
برگرفته از جلد اول از کتاب ادب فنای مقربان، 
اثر آیت الله جوادی آملی

معنای زيارت
زيــارت از ريشــه »زَور« اســت. اصــل ايــن واژه بــه 
معنــاي ميــل و عــدول از چيــزی اســت. زايــر را از 
ــارت  ــه زي ــی ب ــه وقت ــد ک ــر می‌گوين ــت زائ آن جه
ولــی خــدا می‌آيــد از غيــر او عــدول می‌کنــد و 
گفته‌انــد:  برخــی  رو  ايــن  از  برمی‌گردانــد؛  رو 

ــای قصــد و توجــه اســت. ــه معن ــارت، ب زي
رســول گرامــیr فرمــود: »هــر کــس بــه زيارت 
مــن بيايــد و انگيــزه‌ای جــز زيارتــم نداشــته باشــد، 
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ــت  ــفيع او در روز قيام ــه ش ــت ک ــن لازم اس ــر م ب
باشــم.« )الغديــر، ج 5، ص 97( 

ــد و  ــه بروي ــه مدين ــود: »ب ــادقj فرم ــام ص ام
بــر پيامبــر اکــرمr ســام بدهيــد، هرچنــد 
ــز  ــرت ني ــه آن حض ــام و درود از راه دور ب ــه س ک

می‌رســد.« 

حضور زائر در کنار مرقدهای شریف
ــار  ــر در کن ــور زاي ــای حض ــه خصوصيت‌ه از جمل

ــت از:  ــر وی دارد، عبارتس ــزور و قب م
1. بهره‌مندشــدن از فضــای معنــوی حرم‌هــای 
ــا  ــتگان، ارواح انبي ــردد فرش ــل ت ــه مح ــريف ک ش
و اوليــا و محــل تــردد و تعلــق ويــژه روح بلنــد آن 
مــزور اســت و دعاکــردن در مظــانّ اســتجابت 

ــدس ــن مق ــا در آن اماک دع
2. نشــانه صداقــت زايــر در دوســتی و علاقــه بــه 

مــزور )صاحبــان مزارهــای شــریف(
3. وفــاداری بــه مقتــدا و تعهــد بــه پيمانــی کــه بــا 

او بســته اســت.
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ــا  ــن ي ــه م ــی ک ــود: »کس ــرمr فرم ــر اک پيغمب
ــه  ــارت کنــد، روز قيامــت ب يکــی از فرزندانــم را زي
ــدار او خواهــم رفــت و از هراس‌هــا و  ــارت و دي زي
وحشــت‌های آن نجاتــش خواهــم داد.« )وســائل 
ــاب 2،  ــزار، ب ــواب الم ــج، اب ــاب الح ــیعة، کت الش

ــث 23( حدي
در معــارف و اعتقــادات اســامی، حيــات و مــرگ 
پيامبــر اکــرمr و امامــان معصــومb يکســان 
ــر  ــرگ، اج ــات و م ــارتِ دوران حي ــرا زي ــت؛ زي اس
ــد  ــارت در دوران مــرگ باي ــار يکســان دارد. زي و آث
ــات را  ــارت دوران حي ــازندگی زي ــار و س ــان آث هم

ــراي او داشــته باشــد. ب

زيارت مأثور
ــن آن  ــه مت ــی ک ــی زيارت ــور يعن ــه مأث ــارت نام زي
ــده و  ــت ش ــومb رواي ــح از معص ــور صحي ــه ط ب
»اثــر« معصــوم باشــد )مثــل زيــارت جامعــه کبيــره 
ــن  ــه اي ــده(، ن ــت ش ــادیj رواي ــام ه ــه از ام ک
کــه طبــق ســليقه شــخصی راوی يــا غيــر آن 
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برســاخته شــده باشــد. ایــن زیارت‌نامه‌هــا نــه 
تنهــا کيفيــت اظهــار ارادت و ابــراز تولّــی و تبــرّی 
ــناخت  ــرای ش ــت ب ــی اس ــه متن ــوزد، بلک را می‌آم
گاهــی از منزلــت او؛ زيارت‌نامه هــای  مــزور و آ

ــت: ــه اس ــور دوگون مأث
امامــی  کــه  اختصاصــی  زيارت‌نامه هــای   .1
ــام  ــه س ــر ب ــود و زائ ــارت می‌ش ــا آن زي ــاص ب خ
و اظهــار ارادت بــه يکــی از آن پيشــوايان نــور 

می‌پــردازد.
و  عــام  مضمونــی  کــه  زيارت‌نامه هايــی   .2
آن  بــا  را  امامــی  هــر  و  دارد  کلــی  محتوايــی 
می‌تــوان زيــارت کــرد، ماننــد زيــارت اميــن اللــه، 
ــاه  ــوص م ــارت مخص ــره، زي ــه کبي ــارت جامع زي

رجــب، زيــارت جامعــه صغيــره و... 

زيارت با معرفت
ــه بشــير فرمــود: »کســی کــه  امــام صــادقj ب
ــا معرفــت  قبــر حســين بــن علــیj را همــراه ب
زيــارت کنــد، هماننــد کســی اســت کــه خــدا را در 
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ــوار، ج  ــار الان ــت.« )بح ــرده اس ــارت ک ــرش زي ع
98، ص 77(

ــت و  ــردد، معرف ــارت می‌گ ــال زي ــه کم ــه ماي آنچ
ــت،  ــونده اس ــت زیارت‌ش ــام و موقعي ــناخت مق ش

ــا غفلــت.  ــه اعمالــی بــی‌روح و همــراه ب ن
امــام معصــومj چــه شــخصيتی اســت؟ معرفت 
او چگونــه ممکــن اســت؟ حــق او چيســت؟ حــق 
معرفــت او چيســت؟ امــام، جامــع کلام تکويــن و 
تدويــن، واجــد کتــاب حقيقــت و شــريعت و شــامل 
نشــئه حقيقــی و اعتبــاری اســت، جامعيــت عينــی 
و علمــی اهــل بيــت نبــوت و امامــتb بــه ايــن 
معناســت کــه اولًا هــر کمــال ممکــن را واجدنــد. 
ــب و  ــون از عي ــتند، مص ــه را دارا هس ــاً، هرچ ثاني
نقــص اســت. ثالثــاً، هرچــه را در مرحلــه حــدوث 
واجــد بودنــد، در مرحلــه بقــا نيــز دارا خواهنــد 
از  را مي‌تــوان  مقــامِ جمع‌الجمعــی  ايــن  بــود. 
ــی،  ــل اله ــاب بی‌بدي ــا کت ــان ب ــودن آن ــل ب عدي

يعنــی قــرآن، اســتنباط کــرد.
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گوشه ای از معارف حسینی
روایت اول: دنیا

عَلــى  لَعِــبٌ  الدّيــنُ  وَ  نيــا،  الدُّ عَبيــدُ  النّــاسُ 
ألسِــنَتِهِم، يَحُوطُونَــهُ مــا دارَت بِــهِ مَعائِشَــهُم، 

يّانُــونَ. الدَّ قَــلَّ  بِالبَــاء  ــوا  مُحِصُّ فَــإذا 
و  هســتند،  دنيــا  تابــع  و  بنــده  جامعــه  افــراد 
مذهــب، بازيچــه زبانشــان گرديــده اســت و بــراى 
امــرار معــاش خــود، ديــن را محــور قــرار داده‌انــد 
ــس  ــد ... پ ــينه م‌ىزنن ــه س ــام را ب ــنگ اس و س
ــد  ــد كنــد، خواهــى دي اگــر بلایــى انســان را تهدي
كــه دينــداران واقعــى كميــاب خواهنــد شــد. 

)116 ص  ج‌75،  )بحارالأنــوار، 
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روایت دوم: تنظیم امور زندگی  
ــوذٌ بِالاجــرامِ،  ــه مأخُ ــمُ أنّ ــل يَعلَ ــلَ رَجُ ــل عَمَ إعمَ

ــانِ. ــزى بِالاحس مُج
كارهــا و امــور خــود را هماننــد كســى تنظيــم كــن 
ــه  ــت ك ــن اس ــد و مطمئ ــه م‌ىدان ــام ده ك و انج
ــرد  ــرار م‌ىگي در صــورت خــاف تحــت تعقيــب ق
كــه  صورتــى  در  و  شــد  خواهــد  مجــازات  و 
كارهايــش صحيــح باشــد پــاداش خواهــد گرفــت. 

، ج 2، ص 130( )بحارالأنــوار 

روایت سوم: عبادت خالصانه
مَــن عَبَدَاللــهَ حَــقَّ عِبادَتِــهِ، آتــاهُ اللــهُ فَــوقَ أمانيــهِ 

وَ كِفايَتِــهِ. 
هركــس خداونــد متعــال را بــا صداقــت و خلوص، 
ــن  ــدا او را به‌بهتري ــد، خ ــتش نماي ــادت و پرس عب
ــن  ــور زندگيــش را تأمي ــش م‌ىرســاند و ام آرزوهاي

ــوار، ج 68، ص 183( ــد. )بحارالأن م‌ىنماي



راهنمای زائران اربعین16

روایت چهارم: سخن بی‌ارزش
لَا تَقُولُوا بِاَلسِنَتِكُم مَا يَنقُصُ من‏ قَدرِكُم.

چيــزى كــه از ارزشــتان بكاهــد، بــر زبــان جــارى 
نكنيــد. )الحســينj و بطلــة كربــاء، ص158(

روایت پنجم: معرفت خداوند 
اَيّهَــا النّــاسُ! إِنّ اللّــهَ جَــلّ ذِكــرُهُ مَــا خَلَــقَ العِبَــادَ 
إِلّا لِيَعرِفُــوهُ، فَــإِذَا عَرَفُــوهُ عَبَــدُوهُ فَــإِذَا عَبَــدُوهُ 

ــوَاهُ. ــا سِ ــادَةِ مَ ــن عِبَ ــهِ عَ اســتَغنَوا بِعِبَادَتِ
را  او  تــا  آفريــد  را  بنــدگان  مــردم! خداونــد  اى 
بشناســند، آن‏گاه كــه او را شــناختند، پرســتش 
كننــد و آن‏گاه كــه او را پرســتيدند، از پرســتش غيــر 
او ب‏ىنيــاز شــوند. )بحارالانــوار، ج 5، ص 312(

bروایت ششم: محبت اهل بيت
ــحُ  ــاقِطُ الرّي ــا تُسَ ــوبَ كَمَ ــاقِطُ الذّنُ ــا لَتُسَ  إِنّ حُبّنَ

ــوَرَقَ.  ال
محبّــت مــا اهــل بيــت ســبب ريــزش گناهان اســت، 
چنانك‏ــه بــاد، بــرگ درختــان را م‏ىريــزد. )فرهنــگ 

جامــع ســخنان امــام حســينj، ص 652(
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bروایت هفتم: اطاعت اهل بيت
اَمَــرَهُ  قَــد  وَ  إِلا  شَــيئاً  اللّــهُ  خَلَــقَ  مَــا  اللّــهِ  وَ 

لَنَــا. بِالطّاعَــةِ 
ــد هيــچ موجــودى را  ــه خــدا كــه خداون ســوگند ب
نيافريــد، مگــر آنك‌ــه او را بــه اطاعــت از مــا، امــر 

ــوار، ج 44، ص 183( كــرد. )بحــار الان

روایت هشتم: در خدمت امام زمان
 لَو اَدرَكتُــهُ لَخَدَمتُهُ اَيّامَ حَيَاتِى. 

ــردم،  ــدى را درک مك‏ى ــرت مه ــان حض ــر زم اگ
تمــام عمــر خدمتگــزارش بــودم. )إحقــاق الحــق، 

ص589( ج‏29، 

روایت نهم: مرگ با عزّت  
مَوتٌ فِى عِزّ خَيرٌ مِن حَيَاةٍ فِى ذُلّ.

ــت.  ــت اس ــا ذلّ ــى ب ــر از زندگ ــزت برت ــا ع ــرگ ب م
)192 ص   ،44 ج  )بحارالانــوار، 
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روایت دهم: گفتار و عمل‏
ــهُ  ــى اَن يُصَدّقَ ــكَلَامٍ، يَنبَغِ ــمَ بِ ــمَ إِذَا تَكَلّ إِنّ الكَريِ

بِالفِعــلِ.
ــا  ــارش ب ــه گفت ــت، ك ــى اس ــوار كس ــم و بزرگ کری
ــينی،  ــب الحس ــع الرك ــد. )م ــى باش ــش كي عمل

ج‏1،ص288(
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آداب سفر اربعین
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پیش از سفر
اربعیــن  پربرکــت  ســفر  جملــه  از  اقــدام  هــر 
ــیم‌بندی  ــرش کلان و تقس ــد نگ ــینی، نیازمن حس
گام‌هاســت. بــر همیــن اســاس، اولیــن گام بــرای 
آغــاز ســفر اربعیــن، آمادگــی پیــش از ســفر اســت؛ 
ــب  ــک موج ــر ی ــه ه ــری ک ــی و ظاه آداب باطن

ــود. ــد ب ــارت خواه ــال زی ــی و کم تعال

خلوص نیت
بــدون تردیــد شــرکت در همایــش باشــکوه الهــی 
ــور  ــه منظ ــت و ب ــد قرب ــا قص ــد ب ــن، می‌بای اربعی
ــا  ــد عهــد و میثــاق ب تقویــت بنیــه ایمانــی و تجدی
 Cســرور شــهیدان حضــرت حســین بــن علــی
ــن صــورت  و الگوگیــری از اســوه‌های تابنــاک دی
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ــا  گیــرد؛ از ایــن رو بایــد زائــران کوشــش نماینــد ت
بــا خلــوص نیــت و بــه قصــد درک فیوضــات الهی 
و زیــارت مرقدهــای نورانــی ســالار شــهیدان و 
اصحــاب بزرگــش و ســایر اولیــای الهــی بــه ایــن 
ســفر پــا بگذارنــد و راهــی ایــن ســفر معنــوی 

شــوند. 

زیارت به نیابت از شهدا
بــا  حســینی  اربعیــن  زائــران  اســت  مناســب 
پذیــرش نیابــت یکی از شهـــدای عزیـــز، شــهیدی 
ــت  ــت و برک ــل عنای ــد و ذی ــود کنن ــفر خ را همس
یــاد و نــام شــهدا، پیــاده‌روی اربعیــن و زیــارت 

ــد.  ــن نماینـ ــن و تضمیـ ــدالشهداj را مزی سیـ

انتخاب همسفر
ایــن مســیر، انتخــاب همســفران مناســب  در 
و همــراه و ســازگار از نظــر اخلاقــی، اهمیــت 

دارد. ویــژه‌ای 
توصیــه می‌شــود ســفر گروهــی، کاروانــی و شــبه 

کاروان را بــر ســفر فــردی ترجیــح دهنــد.
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طلب حلالیت
امــر  نزدیــکان،  و  دوســتان  از  حلالیت‌طلبیــدن 
سفارش‌شــده‌ای اســت تــا بتــوان بــا رضایــت و دعــای 
خیر ایشــان ســفری بــا خیر و برکــت در پیش داشــت.

وصیت
ــه  ــت ک ــی اس ــور مهم ــه ام ــردن از جمل وصیت‌ک

ــد دارد. ــر آن تأکی ــن مبیــن اســام ب دی
اثــر ایــن اقــدام آن اســت کــه زائــران بــا فــراغ بــال 
ــرای  ــبحان ب ــد س ــردم و خداون ــوق م از ادای حق

تقــرب بــه خداونــد متعــال ســفر را آغــاز نماینــد.

سایر اعمال
• صدقــه‌دادن )خصوصــاً هنــگام ســوار شــدن 	

بــه وســیله نقلیــه(
• غسل‌کردن پیش از آغاز سفر	
• ــدن نمــاز ســفر و دعــای ســفر هنــگام 	 خوان

ــاب  ــه در کت ــق آنچ ــزل )مطاب ــروج از من خ
ــت( ــده اس ــان آم ــح الجن ــریف مفاتی ش

• خوانــدن ســوره‌های قــدر، حمــد، نــاس، 	
ــی ــة الکرس ــق و آي فل
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• الرحیــم« 	 الرحمــن  اللــه  »بســم  گفتــن 
ــر  ــدن ب ــا سوارش ــزل ی ــروج از من ــگام خ هن

وســیله نقلیــه

هنگام سفر
ــر  ــر ب ــام زائ ــفر اهتم ــول س ــت در ط * لازم اس
رعایــت مســائل شــرعی باشــد و ســایر همســفران 
ــات،  ــه معنوی ــه ب ــادات و توج ــام عب ــه انج ــز ب نی

ــوند. ــویق ش ــب و تش ترغی
ــوص  ــه خص ــران و ب ــه زائ ــت هم ــته اس * شایس
بانــوان، در تمــام ایــام ســفر و در محضــر امامــان 
و  باشــند  لبــاس مناســب داشــته   bمعصــوم

ــد. ــت کنن ــاً رعای ــاب را کام حج
* ســعه صــدر، صبــر بــر مشــکلات، تحمــل 
ــرلوحه  ــفر، س ــول س ــا در ط ــختی‌ها و کمبوده س

ــرد. ــرار گی ق

اقامه نماز اول وقت و نماز جماعت
ــات  ــه روای ــد ک ــی می‌دان ــه خوب ــینی ب ــر حس زائ
شــیعه سرشــار از توصیــه بــه نمــاز جماعــت اســت 
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ــی و اجتمــاع عظیــم معنــوی،  ــن راهپیمای و در ای
ــه در  ــی ک ــت. عبادت ــده گرف ــوان آن را نادی نمی‌ت
طــول ایــن همایــش بــزرگ بایــد در معــرض دیــد 
عمــوم قــرار گیــرد و امــام حســینj نیــز در 
ــت.  ــه آن داش ــی ب ــه خاص ــت، توج ــان نهض جری
بــر همیــن اســاس، ســعی زائــر بایــد بــر ایــن باشــد 
ــورت  ــت و در ص ــه را اول وق ــای پنج‌گان ــا نمازه ت

ــه جماعــت اقامــه کنــد. امــکان ب

در عراق
برخــی اقدامــات لازم اســت از جانــب زائــران 
اربعیــن، در کشــور میزبــان رعایــت شــود. در ایــن 

بخــش، بــه مهم‌تریــن آنهــا اشــاره می‌شــود:

مسائل اجتماعی
* توجــه بــه ایــن مســئله کــه مــردم عــراق، 
ــتند و ادب و  ــه هس ــی و صاحب‌خان ــان اصل میزب
اخــاق اســامی حکــم می‌کنــد عــزت، حرمــت  
و ســنت‌های آنهــا حفــظ و مــورد تأکیــد قــرار 

ــرد. گی
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ــا  ــی، از مدت‌ه ــان عراق ــه میزبان ــور ک * همانط
قبــل، خــود را بــرای پذیرایــی از زائــران آمــاده 
بــرای  نیــز  زائــران  اســت  مناســب  می‌کننــد، 
و مؤدبانــه  آنهــا محترمانــه  از  تشــکر  و  تقدیــر 

برخــورد کننــد.
* زائــران محتــرم لازم اســت هنــگام حضــور 
در موکب‌هــا توقعــات خــود را کاهــش دهنــد و 
ــا  ــئولان موکب‌ه ــه مس ــند ک ــته باش ــر داش در نظ
تمــام تــاش خــود را بــرای ارائــه بهتریــن خدمات 
ــتراحت  ــش و اس ــای آرام ــردن زمینه‌ه و فراهم‌ک
ــد. ــه کار می‌گیرن ــن ب ــم اربعی ــران در مراس حاض

برخــی عراقی‌هــا، بــا زبــان فارســی آشــنا   *
هســتند، لــذا مناســب اســت در گفت‌وگوهــا، 
ــز  ــرد کلمــات اهانت‌آمی ــه شــوخی از کارب ــی ب حت
زائــران  بلکــه  شــود.  اجتنــاب  ادب  خــاف  و 
ــد از ایــن امــر، بــرای تعامــل هــر چــه  می‌توانن
ــرادری دو  ــتی و ب ــای دوس ــت پایه‌ه ــر و تقوی بهت

ملــت اســتفاده کننــد.
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* بــا توجــه بــه اینکــه در موکب‌هــا، زائــران از 
هــم  گــرد  مختلــف  فرهنگ‌هــای  و  کشــورها 
شــئون  ایرانــی،  زائــران  اســت  لازم  می‌آینــد، 
اخلاقــی و فرهنگــی را حفــظ و از شــوخی بی‌مــورد 
و ایجــاد ســروصدا پرهیــز نماینــد و نماینــده خوبــی 

ــند. ــران باش ــامی اي ــوری اس ــرای جمه ب
در  همــکاری  و  دیگــر  زائــران  بــه  احتــرام   *
خدمات‌رســانی موکب‌هــا از اخــاق اســامی اســت.
* اهتمــام بــه پاکیــزه نگه‌داشــتن اماکــن مقــدس 
و محل‌هــای عمومــی، نشــانگر شــخصیت والای 

زائــران اســت.
* از گرفتــن جــای بیــش از حــد نیــاز و جــا ندادن 

بــه دیگــران پرهیز شــود.
* از ایجــاد مزاحمــت، هرچنــد ناخواســته نســبت 

بــه دیگــر زائــران خــودداری شــود.
* توجــه بــه ایــن نکتــه لازم اســت کــه بســیاری از 
آوارگان مظلــوم ســاکن در موکب‌هــای بیــن راه و 
برخــی از زائــران کــه مســیر را بــا پــای پیــاده طــی 
می‌کننــد، از بــرادران و خواهــران اهــل تســنن 
ــورد  ــاً م ــر، قطع ــران دیگ ــه زائ ــت ب ــتند؛ اهان هس
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رضایــت خداونــد متعــال و امــام زمــانf نخواهد 
بــود. بنابرایــن نبایــد بــه گونــه‌ای عمــل شــود کــه 
باعــث تفرقــه در صفــوف شــیعه و ســنی و پیــروان 

ســایر ادیــان الهــی باشــد.
* کمــک بــه خانم‌هــا، افــراد مســن، بیمــاران و 
کــودکان در اســتفاده از وســایل نقلیــه و خدمــات 
اخــاق  از  آنهــا  بــه  اولویت‌دهــی  و  دیگــر 

ــت. ــندیده اس پس

مسائل معنوی
* حفــظ فضــای معنــوی زیــارت و عــزاداری 
ــفر،  ــول س ــد در ط ــهیدان بای ــالار ش ــن س اربعی

ــرد.  ــرار گی ــگان ق ــام هم ــه و اهتم ــورد توج م
* تــداوم بــه اذکار »ســبحان اللــه«، »الحمدلله«، 
»لا الــه الا اللــه«، »اللــه اکبــر« و »صلــوات«، در 
زمــان پیــاده‌روی، توصیــه همــه بــزرگان و اولیــای 

الهــی اســت.
* دعــا جهــت تعجیــل در فــرج امــام عصــر 
حضــرت صاحــب الزمــانf و هدیه ثــواب زیارت 

بــه آن بزرگــوار از پســندیده‌ترین کارهاســت.
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ــی  ــورت گروه ــه ص ــیر ب ــول مس ــر در ط گ * ا
می‌شــود،  انتخــاب  اســکان،  بــرای  جایــی 
)ماننــد  معنــوی  برنامــه‌ای  کــه  اســت  بهتــر 
خوانــدن زیارت‌نامــه و تــاوت قــرآن کریــم( 

بــرای گــروه در نظــر گرفتــه شــود.
* لازم اســت بــا پرهیــز از زیــاده‌روی در مصــرف 
از  کــه  آنهــا  اســراف  و  نوشــیدنی‌ها  و  غذاهــا 
ــن  ــه ای ــت، ب ــام اس ــن اس ــن مبی ــتورات دی دس
اخــاق پســندیده اســامی جامــه عمــل پوشــاند. 
ــا ایــن عمــل، ضمــن حفــظ ســامتی و تقویــت  ب
ــران  ــه تأمیــن غــذای ســایر زائ روحیــه قناعــت، ب

ــز کمــک خواهــد شــد. نی
کمــک بــه ســایر زائــران در طــول مســیر   *
فرامــوش نشــود، از آب، نوشــیدنی، خوردنــی و 
ــه در آن  ــانی ک ــه کس ــود ب ــی خ ــزات اضاف تجهی

ــود. ــش ش ــد، بخش ــاز دارن ــه آن نی ــه ب لحظ
* دســتور قــرآن در ســوره آل عمــران، اتحــاد بــا 
ــد و  ــترک توحی ــاط مش ــی در نق ــان اله ــر ادی دیگ
ــی  َ ــوا إِل َ ــابِ تعََال ــلَ الکِتَ ه

َ
ــا أ ــل يَ ــت: »قُ ــاد اس مع
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ـهَ  ّـَ ن لَّ نعَبُــدَ إِلَّ الل
َ
کلَِمَــةٍ سَــوَاءٍ بَينَنَــا وَبَينَکُــم أ

ــا  ربَابً
َ
ــا بَعضًــا أ خِــذَ بَعضُنَ ــهِ شَــيئًا وَلَ يَتَّ وَلَنشُــرِکَ بِ

َّــهِ؛ بگــو: »اى اهــل كتــاب، بياييــد بــر  مِــن دُونِ الل
ــان مــا و شــما يكســان اســت  ســر ســخنى كــه مي
بايســتيم كــه: جــز خــدا را نپرســتيم و چيــزى را 
شــريك او نگردانيــم، و بعضــى از مــا بعضــى ديگر را 

ــرد.«  ــى نگي ــه خداي ــه جــاى خــدا ب ب
ــه  ــدی توصی ــان توحی ــا ادی ــدت ب ــه وح ــون ک اکن
شــده، اتحــاد بــا هم‌کیشــان مســلمان از مذاهــب 
دیگــر پســندیده و اولــی اســت. لــذا مبــادا در ایــن 
ســفر بــا رفتــار و کلمــات اهانت‌آمیــز کــه بارهــا از 
ســوی مراجــع عظــام تقلیــد، حــرام اعــام شــده، 

ــه دشمن‌پســند شــویم.  موجــب تفرق
ــا  * نســبت بــه رعایــت فاصلــه و عــدم برخــورد ب
نامحــرم حتــی در شــلوغ‌ترین مکان‌هــا دقــت 

ــود. ــذول ش لازم مب



31 رفس مقدمات

مقدمات سفر
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تدارک مقدمات سفر 
انجــام هــر ســفری از جملــه ســفر اربعین حســینی 
ــات آن  ــفر و ملزوم ــات س ــدارک مقدم ــد ت نیازمن
اســت کــه در اینجــا بــه برخــی از مهم‌تریــن آنهــا 

ــود. ــاره می‌ش اش

گذرنامه
* بــرای ســفر بــه عتبــات عالیــات در ایــام اربعین 
حس�ـینی )هماننــد هــر ســفر بــه خــارج از کشــور(، 
از  می‌باشــد.  گذرنامــه  همراه‌داشــتن  بــه  نیــاز 
ــر  ــل از ه ــفر قب ــن س ــتاقان ای ــه مش ــن رو، هم ای
اقدامــی، لازم اســت تــا پیــش از رســیدن ایــام 
ــق  ــه از طری ــت گذرنام ــه دریاف ــبت ب ــن نس اربعی



راهنمای زائران اربعین34

ــود  ــا کمب ــا ب ــدام کنن��د ت ــس + 10 اق ــر پلی دفات
ــوند. ــه نش ــن مواج ــام اربعی ــام در ای ــت و ازدح وق
ــی  ــران ایران ــرای زائ ــه ب ــی گذرنام ــار زمان * اعتب
اربعیــن حســینی در ســال جــاری مطــرح نیســت 
و صــرف داشــتن گذرنامــه بــرای عبــور از مــرز 

کفایــت می‌کنــد. 

ثبت نام
ــتاقان  ــران و مش ــود، زائ ــررات موج ــق مق * طب
زیــارت امــام حســینj، در ایــام اربعیــن لازم 
عــدم  و  مناسـ�ب‌تر  س��اماندهی  جه��ت  اســت 
احتمالــی، در ســامانه  بــا مشــکلات  مواجهــه 

کننــد.  ثبت‌نــام   )samah.haj.ir( ســماح 
* بــرای انجــام ایــن اقــدام بــه راهنمایــی موجــود 

در آن ســامانه مراجعــه نماینــد.
* بــا توجــه بــه اتصــال ســامانه ســماح بــه ســامانه 
ــن  ــه در ای ــی ک ــه زائران ــاً ب ــی صرف ــروی انتظام نی
ــروج از  ــازه خ ــند، اج ــرده باش ــام ک ــامانه ثبت‌ن س

کشــور داده خواهــد شــد.
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دارای  کهنســال،  افــراد  می‌شــود  توصیــه   *
بیماری‌هــای قلبــی، تنفســی و روحــی و زنــان 
بــاردار از ســفر در ایــن ایــام خــودداری و آن را بــه 

ــد. ــول کنن ــری مؤک ــان دیگ زم

عضویت در کاروان یا گروه
ــل  ــینی قب ــن حس ــر اربعی ــت زائ ــب اس * مناس
ــد و  ــن کن ــود را تعیی ــان خ ــام، همراه ــت ن از ثب
فــردی کــه بــه عنــوان ســرگروه یــا مدیــر کاروان 
صــورت  بــه  را  نــام  ثبــت  می‌شــود،  تعییــن 

ــد. ــام ده ــی انج گروه
* همچنیــن شایســته اســت مدیــر کاروان یــا 
ــرای هــر یــک از اعضــا، کارت شناســایی  گــروه ب
تهیــه و بــه آنهــا تحویــل نمایــد تــا در صــورت 
لــزوم، زائــران بتواننــد از  آن اســتفاده نماینــد.

تذکراتی به بانوان زائر
ــد،  ــز نماین ــن پرهی ــرادی در اربعی ــفر انف * از س
ــا محــارم،  ــا همــراه ب بلکــه بــه صــورت گروهــی ی

ــد. ــور یابن ــم حض ــن مراس در ای
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* از همراه‌داشــتن طــا و جواهــرات خــودداری 
کننــد.

محل‌هــای  در  اقامــت  از  ســفر،  طــول  در   *
نماینــد.  خــودداری  ناآشــنا  و  مشــکوک 

بیمه
* بــا توجــه بــه هزینه‌هــای بــالای درمانــی در 
عــراق، همــه زائــران، ملــزم بــه داشــتن بیمــه 
می‌باشــند. در ایــن خصــوص، اطلاعــات لازم از 
طریــق ســامانه ســماح و رســانه‌ها اعــام می‌شــود.
ــانی  ــن نش ــه، همچنی ــدات بیم ــرایط و تعه * ش
ســامانه  در  اربعیــن،  در  بیمه‌گــر  شــرکت‌های 

ــرار دارد. ــماح ق س
پرداخــت  و  ســماح  ســامانه  در  نــام  ثبــت   *
قرارگرفتــن  منزلــه  بــه  مصــوب،  هزینه‌هــای 
ــی در  ــه‌ای و درمان ــات بیم ــش خدم ــت پوش تح
داخــل خــاک عــراق خواهــد بــود. بنابرایــن زائــران 
ــام  ــید ثبت‌ن ــام، رس ــس از ثبت‌ن ــاً پ ــی حتم گرام
ــد و  آن را در  ــت نماین ــماح دریاف ــامانه س را از س
ــند. ــته باش ــراه داش ــه هم ــرز ب ــروج از م ــان خ زم
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 روادید )ویزا(
* در ســال جــاری، طبــق توافــق دولت‌هــای 
ــراق،  ــوری ع ــران و جمه ــامی ای ــوری اس جمه
زائــران اربعیــن حســینی در بــازه زمانــی دهــم 
محرم‌الحــرام تــا پایــان مــاه صفــر از دریافــت 
ــان دو  ــردد می ــرای ت ــتند و  ب ــاف هس ــد مع روادی

ــت. ــاز هس ــه نی ــه گذرنام ــط ب ــور، فق کش

تدارک وسیله نقلیه
ســفر،  مقدمــات  انجــام  و  دیگــر  ملزومــات  از 
تــدارک وســیله نقلیــه )هوایــی یــا زمینــی( و تهیــه 

ــت. ــفر اس ــت س بلی

تهیه برنامه سفر
ــش از  ــن پی ــم اربعی ــران موس ــت زائ ــر اس * بهت
ــد.  ــم نماین ــود را تنظی ــافرت خ ــه مس ــفر، برنام س
اینکــه ســفر هوایــی باشــد یــا زمینــی؛ و اگــر ســفر 
زمینــی را انتخــاب نماینــد، از کــدام مــرز )مهــران، 
دریایــی  مــرز  یــا  خســروی  چزابــه،  شــلمچه، 
خرمشــهر( بــه عــراق ســفر می‌نماینــد؛ بــازه ســفر 
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ــان  ــود و سفرش ــاز می‌ش ــی آغ ــه تاریخ ــا از چ آنه
ــیر  ــدام مس ــد؛ از ک ــول می‌انجام ــه ط ــد روز ب چن
ــه  ــا ب ــرد؛ آی ــد ک ــت خواهن ــا حرک ــوی کرب ــه س ب
صــورت پیــاده بــه کربــا می‌رونــد یــا ســواره؛ 

ــت؛ و...  ــه اس ــور چگون ــه کش ــت ب ــوه بازگش نح
ــه  ــد ب ــل، می‌توان ــن قبی ــؤالاتی از ای ــه س ــخ ب پاس

مدیریــت ســفر کمــک کنــد.
ــا پــس  ــی کــه قبــل از دهــه دوم صفــر ی * زائران
از روز اربعیــن بــه عتبــات عالیــات ســفر می‌کننــد 
یــا پــس از بیســتم مــاه صفــر در عــراق باقــی 
ــکان  ــل، اس ــل و نق ــدارک حم ــد ت ــد، بای می‌مانن
کــه  چــرا  باشــند،  داشــته  را  خــود  پذیرایــی  و 
ــان معمــولًا فقــط در دهــه دوم  موکب‌هــای میزب
ــد و غیــر از آن  ــه خدمــات می‌پردازن ــه ارای صفــر ب
ایــام، زائــران بایــد عهــده‌دار مســائل خــود باشــند 

ــد. ــا را بپردازن ــه آنه و هزین
ایــن دســته از زائــران، بهتــر اســت بــه جــای 
مراکــز  ســایر  و  هتل‌هــا  از  عراقی‌هــا  منــازل 
ــان  ــا موجــب آزار میزبان ــد ت اقامتــی اســتفاده کنن

عراقــی نشــوند.
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فراگیری دانش‌ها و مهارت‌های لازم
تــا  باقیمانــده  فرصــت  در  اســت  مناســب   *
ــای  ــا و مهارت‌ه ــن، دانش‌ه ــفر اربعی ــروع س ش
از آن  برخــی  بــه  ادامــه  فراگرفــت. در  را  لازم 

اشــاره می‌شــود: مــوارد 
• احکام دینی به ویژه احکام سفر	
• تاریخ اسلام و معارف حسینی	
• کلمات و اصطلاحات پرکاربرد عربی	
• کمک‌های اولیه	
• امداد و نجات	
• مدیریت زمان	
• وضعیت کلی کشور عراق	

* بــا توجــه بــه فعال‌شــدن رادیــو اربعیــن پیــش از 
ــد از برنامه‌هــای  ــران می‌توانن ــن حســینی، زائ اربعی
متنــوع این شــبکه رادیویی پیش از شــروع ســفر و در 
طــول ســفر اســتفاده نماینــد و از اطلاع‌رســانی‌هایی 

کــه انجــام می‌گیــرد نیــز مطلع‌شــوند. 
ــت  ــتفاده از اینترن ــکان اس ــه ام ــی ک * در صورت
ــا نصــب  بــرای زائــران فراهــم باشــد، می‌تواننــد ب
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ــود از  ــراه خ ــر روی  هم ــن ب ــو اربعی ــزار رادی نرم‌اف
ــن امــکان اســتفاده  نماینــد. ای

تدارک لوازم مورد نیاز
بــرای ایــام پیــاده‌روی، وســایلی نیــاز اســت کــه در 

ــه مهم‌تریــن آنهــا اشــاره می‌شــود: ــر ب زی

کوله پشتی
مســافت‌های  در  بــار  نــوع حمــل  راحت‌تریــن 
ــت.  ــبک اس ــتی س ــتفاده از کوله‌پش ــی، اس طولان

مواد غذایی
* در دهــه دوم مــاه صفــر، در طــول مســیر 
راهپیماییــ، خصوص�ـاً در مسیــر نجــف بــه کربــا 
ــدار کافــی توســط موکب‌هــا  ــه مق ــی ب مــواد غذای
تهیــه شــده و بــه صــورت رایــگان )در مــدت زمــان 
ــرار  ــران ق ــار زائ ــن( در اختی ــه روز اربعی ــی ب منته
خواهــد گرفــت، ولــی بهتــر اســت حتمــاً مقــداری 
غــذای فاســد نشــدنی و بــادوام و خشــکبار ماننــد 

ــر باشــد. ــادام، انجیــر و آب همــراه زائ خرمــا، ب
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لباس مناسب
بیمــاری،  از  جلوگیــری  بــرای  زائــران،   *
ــته  ــراه داش ــه هم ــل ب ــب فص ــای مناس لباس‌ه
ســرد،  فصل‌هــای  در  مثــال  بــرای  باشــند؛ 
کاپشــن  کلاه،  دســتکش،  ضخیــم،  جــوراب 

اســت.  نیــاز  مــورد  و...  ســبک 
ــر اســت  ــح، هــوا خنک‌ت ــدای صب * معمــولاً‌ ابت
از  اســت  بهتــر  گــرم می‌شــود.  تدریــج،  بــه  و 
لباس‌هــای متوســط و ســبک اســتفاده شــود 
تــا در طــول روز و گرم‌شــدن هــوا، بــه تدریــج 

لباس‌هــا کــم شــود.

کیسه خواب
از آنجــا کــه ممکــن اســت جــای مناســبی بــرای 
پیــدا نشــود، همراه‌داشــتن  اقامــت  اســکان و 
می‌رســد.  نظــر  بــه  ضــروری  خــواب  کیســه 
نظامــی  خــواب  کیســه  از  می‌شــود  پیشــنهاد 
ــی  ــم و کارآی ــم ک ــه دارای حج ــود ک ــتفاده ش اس

مناســبی اســت. 
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کفش مناسب
ــورداری  ــبک‌بودن و برخ ــر س ــاوه ب ــش ع * کف
ــه  ــد، ب ــزرگ باش ــیار ب ــد بس ــب، نبای ــی مناس از کف
نحــوی کــه پــا در آن، رهــا باشــد و بــه گونــه‌ای هــم 
کوچــک نباشــد کــه پــا، تحــت فشــار قــرار گیــرد.

بنــد  دارای  کفش‌هــای  می‌شــود  توصیــه   *
پوشــیده نشــود، بلکــه کفــش مناســب و آزاد تهیــه 
ــاً  ــیر، دائم ــول مس ــران در ط ــه زائ ــرا ک ــود؛ چ ش
بــرای اســتراحت یــا وضوگرفتــن، ناگزیــر بــه 

درآوردن کفــش هســتند.
* بهتــر اســت از کفــش چرمــی کــه مدتــی 
ــی  ــه خیل ــاد و ن ــی گش ــه خیل ــده و ن ــتفاده ش اس
چســبان باشــد، بــرای ایــن مســیر اســتفاده شــود. 

روانداز و بالش
ــتراحت،  ــایل اس ــت وس ــه محدودی ــه ب ــا توج * ب
ــک  ــش کوچ ــبک و بال ــوی س ــت پت ــب اس مناس

�ـد. �ـران باش �ـراه زائ هم
ــا  ــت ت ــفری اس ــای س ــه، پتوه ــن گزین * بهتری
در صــورت لــزوم از آن اســتفاده شــود. البتــه 
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ــر را از  ــب، زائ ــواب مناس ــه خ ــتن کیس همراه‌داش
می‌کنــد. بی‌نیــاز  پتــو 

* لازم است ملحفه سبک و تمیز، همراه باشد.

چفیه
چفیــه برای پوشــاندن ســر و گــردن، خشــک‌کردن 

دســت و صــورت و مــوارد دیگر کاربــرد دارد.

عینک و کلاه
* بــرای جلوگیــری از آفتاب‌ســوختگی چشــم 
ــی  ــک آفتاب ــت عین ــر اس ــورت، بهت ــت ص و پوس

ــود.  ــتفاده ش ــاب‌دار اس ــب و کلاه نق مناس
ــر  ــی، بهت ــک طب ــتفاده از عین ــورت اس * در ص

اســت یــک عینــک اضافــه نیــز همــراه باشــد.

 تلفن، شارژر و سیم کارت
* آنتن‌دهــی تلفــن همــراه در عــراق کیفیــت 
در  ویــژه  بــه  ایــن مشــکل  و  نــدارد  مناســبی 
ایــام اربعیــن، بــه ســبب حجــم بــالای کاربــران 

می‌شــود،  تشــدید 
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قطع‌شــدن  آمادگــی  بایــد  صــورت  هــر  در   *
تماس‌هــا وجــود داشــته باشــد و ایــن آمادگــی بــه 

خانواده‌هــا در ایــران نیــز اطــاع داده شــود.
* بــرای خریــد ســیم کارت‌هــای عراقــی، در کشــور 
ــالم و  ــش س ــکان آزمای ــه ام ــد ک ــدام کنی ــراق اق ع

معتبــر بــودن ســیم‌کارت وجــود داشــته باشــد. 
از  )اعــم  ایرانــی  ســیم‌کارت‌های  از  اگــر   *
ــگام  ــود، هن ــتفاده می‌ش ــی( اس ــاری و دائم اعتب
ــرای  ــه، ب ــق تعرف ــران، طب ــاس از ای ــت تم دریاف

ــه دارد. ــم هزین ــر ه زائ
* در مســیر پیــاده‌روی و در بعضــی موکب‌هــا، 
ــر  ــواع شــارژرها موجــود اســت، امــا بهت ــرق و ان ب
اســت شــارژر، باتــری همــراه )پاوربانــک( و باتــری 

اضافــی همــراه باشــد.

پول، ارز و کارت بانکی
خریــد  و  مســیرها  در  تــردد  بــرای  گاهــی   *
برخــی ضروریــات، نیــاز بــه صــرف هزینــه اســت، 
ــول و ارز  ــی پ ــدار کاف ــه مق ــت ب ــن لازم اس بنابرای

ــد. ــر باش ــراه زائ ــار( هم ــال و دین )ری
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* جهــت کاهــش مشــکلات مالــی احتمالــی 
عــراق،  در  خودپــرداز  دســتگاه‌های  وجــود  و 
ــر  ــراه زائ ــی هم ــک کارت بانک ــت ی ــب اس مناس
ــا در صــورت نیــاز بتوانــد اســتفاده نمایــد. باشــد ت

نقشه‌های راهنما
* همراه‌داشــتن نقشــه‌های راهنمــای مســیرهای 
ــن  ــای اماک ــه‌های راهنم ــن نقش ــردد و همچنی ت
ــرداری  ــردرگمی و بهره‌ب ــری از س ــی در جلوگی زیارت

حداکثــری از زمــان بســیار مفیــد اســت.
تــردد در  راهنمــای مســیرهای  نقشــه‌های   *
ــهرهای  ــروج از ش ــان خ ــژه در زم ــه وی ــراق، ب ع
زیارتــی و هنــگام بازگشــت بــه ایــران کمــک 

ــود. ــد ب ــی خواه ــیار خوب بس
راهنمــا،  نقشــه‌های  بــه  دســتیابی  بــرای   *
پورتــال  از   آنهــا  دریافــت  امــکان  بــر  عــاوه 
ــردی  ــای کارب ــوان از برنامه‌ه ــن«، می‌ت »الاربعی
ــز  ‌هــای همــراه کــه حــاوی نقشــه‌ها هســتند، نی

ــرد.  ــتفاده ک اس
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سایر لوازم مورد نیاز
ــفر  ــول س ــت در ط ــن اس ــایل ممک ــی وس * برخ
نیــاز شــود کــه بهتــر اســت زائــر آنهــا را بــه همــراه 
داشــته باشــد؛ از جملــه: حولــه، ماســک یــک بــار 
مصــرف، دســتمال کاغــذی، دســتمال مرطــوب، 
لیــوان کوچک دســته‌دار، قاشــق، چنــگال و چاقو، 
مســواک و خمیردنــدان، صابــون یــا مایــع صابــون، 
ــای  ــاز و کتاب‌ه ــر و جانم ــک، مه ــامپوی کوچ ش

زیــارت و ادعیــه )ماننــد رهپویــه زیــارت(.
* بایــد توجــه داشــت کــه حمــل کوله و بار ســبک 
در پیــاده‌روی از اهمیــت فوق‌العــاده‌ای برخــوردار 
اســت، امــا بــه همــراه داشــتن تجهیــزات کامــل  

ــد. ــز لازم می‌نمای نی
* دقــت شــود کــه همراه‌داشــتن برخــی وســایل 
همچــون چاقــو در ســفرهای هوایــی و بــردن آنهــا 

بــه داخــل هواپیمــا ممنــوع اســت.
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راه‌های کسب اطلاعات
دریافــت  بــه  نیــاز  در صــورت  گرامــی  زائــران 
تولیــدات، محصــولات و اطلاعــات در حوزه‌هــای 
فرهنگــی، آموزشــی، تبلیغــی و اجرایــی می‌تواننــد 
از راه‌هــای ذیــل نیازهــای خــود را بــرآورده ســازند:

رادیو اربعین

http://iranseda.ir

سامانه‌های اطلاع‌رسانی

http://sema.moi.ir
http://alarbaeen.ir

پیام‌رسان‌ها و شبکه‌های اجتماعی

sapp.ir/alarbaeen
bale.ai/alarbaeen
sapp.ir/product_alarbaeen
instagram.com/insta.arbaeen
www.aparat.com/alarbaen
net.tebyan.net/pages/alarbaeen
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سفر به عتبات
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شروع سفر
ــه  ــان آغــاز ســفر ب ــد توجــه داشــت هرچــه زم بای
اربعیــن نزدیک‌تــر باشــد، ازدحــام جمعیــت در 
پایانه‌هــای مــرزی و مســیرها بیشــتر می‌شــود. 
در ایــن صــورت ارائــه خدمــات کاهــش یافتــه و بــا 

ــود. مشــکلات بیشــتری همــراه خواهــد ب

مرزهای مجاز ورود و خروج
مرزهــای مجــاز مهــران، شــلمچه و چزابــه در 
ــوی  ــفر معن ــن س ــران ای ــرای زائ ــن پذی ــام اربعی ای

ــتند.  هس
عنــوان  بــه  می‌تــوان  نیــز  را  خســروی  مــرز 
چهارمیــن پایانــه خــروج از کشــور، بــه مــوارد 

فــوق اضافــه کــرد.
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فرودگاه‌هــای  از  می‌تواننــد  زائــران  همچنیــن 
تعییــن شــده یــا مــرز دریایــی خرمشــهر بــه مقصــد 

ــد. ــز اســتفاده نماین بصــره نی
نحــوه ورود و خــروج زائــران از ایــن مرزهــا، از طریق 

ســتاد مرکــزی اربعیــن، اطلاع‌رســانی می‌شــود.

مرز مهران
شــهر مــرزی مهــران در منتهــی الیــه غربــی 
اســتان ایــام قــرار دارد و فاصلــه آن تــا شــهر 
از  کــه  زائرانــی  کیلومتـر� می‌باش��د.  ایــام 85 
ــور  ــس از عب ــوند پ ــراق می‌ش ــهر وارد ع ــن ش ای
ــدره، وارد  ــک ب ــهر کوچ ــه و ش ــه زرباطی از منطق
ش��هر ک��وت، نعمانی�ـه، شــوملی، دیوانیــه و شــامیه 

وارد شــهر نجــف می‌شــوند.
ــا  ــه ت ــن مســیر از پاســگاه مــرزی زرباطی طــول ای

�ـت. �ـر اس ــف 302 کیلومت ــی ورودی نج بازرس

مرز شلمچه
و  خرمشــهر  غــرب  در  مــرزی  منطقــه  ایــن 
بصــره  شــهر  بــه  مــرزی  نقطــه  نزدیک‌تریــن 
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شــلمچه  مــرز  می‌باشــد.  عــراق  کشــور  در 
و  عــراق  و  ایــران  زمین��ی  م��رز  جنوبی‌تریــن 
ــا بصــره  ــا خرمشــهر 15 کیلومتــر و ت فاصلــه آن ت
20 کیلومت��ر اس��ت. زائران��ی کــه از ایــن مــرز 
وارد عــراق می‌شــوند، پــس از عبــور از منطقــه 
ــس  ــه وارد شــهر بصــره شــده و پ شــلمچه و تنوم
طــول  می‌رســند.  نجـف�  و  س��ماوه  ب��ه  آن  از 
مس�ـیر از ش�ـلمچه ت�ـا نج�ـف تقریب�ـاً 460 کیلومتــر 

. شــد می‌با

مرز چزابه
تنگــه چزابــه در 17 کیلومتــری شــمال غربــی 
شــهر بســتان قــرار دارد. زائــران پــس عبــور از 
شــهر  وارد  مشــرح،  و  شــیب  چزابــه،  منطقــه 
ــک،  ــه عف ــر و منطق ــهر فج ــپس ش ــاره، س العم
بازرســی  از  پــس  و  دیوانیــه، شــافعیه، شــامیه 
ابوصخیــر پــس از طــی 372 کیلومتــر وارد شــهر 

می‌شــوند. نجــف 
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مرز خسروی
ــهر  ــی ش ــوب غرب ــری جن ــروی در 15 کیلومت خس
قصرشــیرین از توابــع کرمانشــاه قــرار دارد. مــرز 
ــرور  ــور و م ــمی عب ــرز رس ــمالی‌ترین م ــروی ش خس
زائــران ایرانــی می‌باشــد، ضمــن اینکــه قدیمی‌تریــن 
مــرز اعــزام زائــران بــه عــراق هــم هســت و در دوران 
قبــل از ســقوط صــدام نیــز، زائــران از ایــن طریــق به 

ــدند.  ــزام می‌ش ــات اع ــات عالی عتب
منطقــه  وارد  ایــران  از  خــروج  از  پــس  زائــران 
مــرزی منذریــه و ســپس شــهر خانقیــن، مقدادیه، 
منطقــه بعقوبــه و ســپس وارد بغــداد و پــس از آن 
ــن مشــرف می‌شــوند. طــول  بــه زیــارت کاظمی
مســیر تــا شــهر کاظمیــن 205 کیلومتــر و تــا 

کربــا 315 کیلومتــر اســت.

حرکت به سمت مرز
قبــل از حرکــت بــه ســوی مــرز، از بازبــودن پایانــه 
مــرزی و امــکان خــروج از مــرز مربوطــه اطمینــان 
حاصــل شــود، زیــرا ممکــن اســت فقــط برخــی از 

ــام اربعیــن فعــال باشــند. پایانه‌هــا در ای
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بــا توجــه بــه کمبــود محــل اســکان در پایانه‌هــای 
مــرزی، بهتــر اســت بــه گونــه‌ای ســفر آغــاز شــود 
کــه زائــر، نیــاز کمتــری بــه اقامــت در شــهرهای 
م�ـرزی داش��ته باش��د. امــا در هــر صــورت در ایــام 
اربعیــن، شــهرهای مــرزی کــه در مســیر حرکــت 
زائــران قــرار دارد، آمــاده اســکان، پذیرایــی و ارائــه 

خدمــات بــه زائــران، در حــد تــوان هســتند.

پیام‌های ترافیکی
ــروج  ــای خ ــرز و پایانه‌ه ــوی م ــه س ــت ب در حرک
ــود،  ــل می‌ش ــو عم ــه دو نح ــولًا ب ــور، معم از کش
یــا بــا وســیله نقلیــه، طــی مســیر می‌گــردد یــا بــه 
ــا خــودروی  صــورت پیــاده؛ در صــورت عزیمــت ب
ــاز  ــش از آغ ــی، پی ــای خروج ــه مرزه ــخصی ب ش
ســفر، از وجــود فضــای کافــی در پارکینگ‌هــای 
ــان حاصــل  عمومــی در شــهرهای مــرزی اطمین
ــی  ــه کاف ــل توج ــکات ذی ــه ن ــن ب ــود.  همچنی ش

ــرد: صــورت گی
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تردد با وسایل نقلیه
* مــدارک معتبــر رانندگــی از جملــه: گواهینامــه، 
ــث، کارت  کارت خــودرو، بیمــه نامــه شــخص ثال

معاینــه فنــی همــراه باشــد.
* تجهیــزات ایمنــی، سرمایشــی و گرمایشــی 
خــودرو و تجهیــزات مناســب هــر فصــل  بــه 

همــراه داشــته باشــند. 
ــاک  ــه پ ــن ک ــه ای ــبت ب ــت، نس ــل از حرک * قب
وســیله نقلیــه فاقــد خلافــی جرایــم رانندگــی 
مســتلزم توقیــف اســت یــا گواهینامــه راننــده، 
نمــرات منفــیِ مســتلزم ضبــط نباشــد، بررســی و 

ــرد. ــورت گی ــدام لازم ص اق
ــا خدمتگــزاران زائــران در  * همــکاری مطلــوب ب
مجموعــه پلیــس راه و راهــور، مــورد انتظــار اســت.
* برنامه‌ریــزی بــرای مــدت زمــان رانندگــی، بــه 
ــام  ــا نشــاط رانندگــی انج ــواره ب ــه هم ــه‌ای ک گون

پذیــرد.
* از رانندگــی در حالــت خســتگی و خواب‌آلودگی، 
ــا  جــداً اجتنــاب شــود. لازم اســت راننــده خــودرو ب
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ــی،  ــن راه ــای بی ــی در توقف‌گاه‌ه ــتراحت کاف اس
ســامت ســفر خــود و همراهــان را تضمیــن نماید.
از  تــا  شــود  دقــت  طرفــه،  دو  راه‌هــای  در   *
ارتــکاب تخلفــات حادثه‌ســاز، بــه ویــژه ســرعت و 

ــود. ــودداری ش ــداً خ ــاز، ج ــر مج ــبقت غی س
و  راهنمایــی  تابلوهــای  فرامیــن  بــه  دقــت   *
توســط  مســیر  طــول  در  نصب‌شــده  رانندگــی 

راننــده وســیله نقلیــه ضــروری اســت.
ــرعت  ــا س ــی ب ــو و رانندگ ــه جل ــل ب ــه کام * توج

ــت.  ــار اس ــورد انتظ ــه، م مطمئن
ــک  ــم و ترافی ــا تراک ــورد ب ــد در برخ ــده بای * رانن
را  لازم  شــکیبایی  ســنگین،  نیمــه  و  ســنگین 
بــه خــرج دهــد و ضمــن رانندگــی بــا صبــر و 
ــانه  ــور از ش ــا عب ــپ ی ــه چ ــراف ب ــه، از انح حوصل

ســمت راســت راه اجتنــاب نمایــد.
ــه  ــر ب ــادفِ منج ــه تص ــروز هرگون ــورت ب * در ص
خســارت، ضمــن حفــظ آرامــش، مناســب اســت 
ــت  ــه هدای ــاط، نســبت ب ــب احتی ــت جوان ــا رعای ب
الیــه  بــه منتهــی  خودروهــای مــورد تصــادف 
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ســمت راســت، اقــدام شــود و در اولیــن فرصــت 
ــردد. ــل گ ــاس حاص ــن 110 تم ــا تلف ب

ــاً  ــر، حتم ــد نظ ــگ م ــف در پارکین ــس از توق * پ
ــق خــودرو یادداشــت  ــام پارکینــگ و محــل دقی ن
شــود. از علایــم ثابــت محیطــی یــا نرم‌افزارهایــی 
نیــز  می‌کنــد،  ثبــت  را  مکانــی  موقعیــت  کــه 

می‌تــوان اســتفاده کــرد.
از توقــف خــوردرو در خــارج از محل‌هــای   *
خلــوت،  محل‌هــای  جملــه  از  تعیین‌شــده 
صلاحیــت،  فاقــد  و  ناشــناس  پارکینگ‌هــای 
همچنیــن از توقــف در مســیر ســواره‌رو و ســطوح 

بــا شــیب تنــد خــودداری گــردد.
قفــل  عملکــرد  از  خــودرو،  تــرک  هنــگام   *
ــدای  ــدن ص ــال ش ــر فع ــر و غی ــزی و دزدگی مرک

دزدگیــر  اطمینــان حاصــل شــود.
امنیتــی  لــوازم  از  بیشــتر  اطمینــان  بــرای   *
ــدال و قفــل  خــودرو ماننــد قفــل فرمــان، قفــل پ

زاپــاس  اســتفاده شــود.
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بــا توجــه بــه ازدحــام زائــران، در حفــظ و   *
شــود. دقــت  خــودرو  ســوئیچ  از  نگهــداری 

* هنــگام پــارک خــودرو، فاصلــه مناســب طولــی 
و عرضــی بــا ســایر خودروهــا رعایــت شــود.

ــراه  ــورت هم ــودرو در ص ــادر خ ــتفاده از چ * اس
داشــتن، بــه عنــوان پوشــش خــودرو در برابــر 
ــود. ــه می‌ش ــار توصی ــرد و غب ــاب و گ ــاران، آفت ب
* هنــگام تــرک خــودرو، اســناد معتبــر، مــدارک 
خــودرو، اشــیای قیمتــی و وســایل مهــم را درون 

ــا روی باربنــد باقــی نگذاریــد. آن ی
ــده  ــای تعیین‌ش ــف در پارکینگ‌ه ــس از توق * پ
یــا عمومــی، جهــت دسترســی بــه پایانــه مــرزی از 
اتوبوس‌هــای عمومــی مشخص‌شــده اســتفاده 
شــود و در هنــگام برگشــت، حتمــاّ از اتوبوس‌های 

مربــوط بــه پارکینــگ خــود اســتفاده گــردد.
اســتفاده  عمومــی  نقلیــه  وســایل  از  اگــر   *
اتوبوس‌هــای  پایانــه  دقیــق  محــل  می‌شــود، 

بیــن شــهری را بــه خاطــر ســپرده شــود.



راهنمای زائران اربعین60

تردد به صورت پیاده
* بهتــر اســت در مســیر مخالــف جهــت حرکــت 

خودروهــا تــردد شــود.
* از حرکــت در ســطح ســواره رو اجتنــاب گــردد و از 
شــانه خاکــی یــا آســفالت حاشــیه راه اســتفاده شــود.

ــد  ــرای دی ــر کاروان، ب ــت س ــش رو و پش * در پی
ــه دارای  ــردی ک ــوری، از ف ــر خودروهــای عب بهت

پرچــم قرمــز باشــد، اســتفاده گــردد.
* حتی‌المقــدور کاروان بــه صــورت طولــی حرکــت 
نمایــد و از تــردد در کنــار یکدیگــر کــه موجــب 

ــود. ــودداری ش ــردد، خ ــواره‌رو می‌گ ــغال س اش

مسیرها و پایانه‌های مرزی ایران
ــی  ــن راهنمای ــت قوانی ــش، رعای ــم و آرام ــظ نظ حف
ــد  ــار تن ــز از رفت ــری و پرهی ــدم درگی ــی، ع و رانندگ
بــا هموطنــان و ســایر زائــران، خوش‌رفتــاری بــا 
راننــدگان و نیروهــای حمــل و نقــل، همچنیــن 
همــکاری بــا مأمــوران نظامــی، انتظامــی و امنیتــی 
داخــل کشــور، از زائــران گرامــی مــورد انتظار اســت.
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پایانه‌های مرزی عراق
* احتمــال معطلــی زیــاد در مرحلــه عبــور از مرز، 
اعــم از خــاک ایــران یــا عــراق )در مرحلــه رفــت و 
ــی و  ــریفات گمرک ــدن تش ــرای گذران ــت( ب برگش
کنتــرل گذرنامــه وجــود دارد، بنابرایــن حفــظ نظــم 
و آرامــش، رعایــت قوانیــن کشــور میزبــان، عــدم 
درگیــری و پرهیــز از رفتــار تنــد، در همــه مراحــل 

ســفر مــورد انتظــار اســت.
ــه  ــراق از جمل ــرزی ع ــای م ــات پایانه‌ه * امکان
اسـ�ت؛  محـ�دود  بهداشـ�تی،  سـ�رویس‌های 
ــران،  ــرز ای ــور از م ــل از عب ــود قب ــنهاد می‌ش پیش
�ـود. �ـیده ش �ـو اندیش �ـد وض �ـرای تجدی �ـری ب تدبی

* پــس از ورود بــه خاک عراق، ممکن اســت وســایل 
نقلیــه بــرای حمــل افــراد به ســمت شــهرهای زیارتی 
توس��ط میزبان��ان عراق�ـی در مــرز مســتقر باشــد کــه 
بعضــی رایــگان و بعضــی بــا دریافــت اجــرت، حمل و 
نقــل زائــران را انجــام می‌دهنــد؛ امــا نباید همیشــه به 
انتظ��ار وس��ایل نقلی��ه رای��گان ب��ود.  حتــی گاهــی لازم 
اســت زائــران، مقــداری از مســیر را پیــاده طــی نمایند 

تــا بــه وســایل نقلیــه مــورد نظــر دســت یابنــد.
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حمل و نقل و اسکان در عراق
* در صــورت اســتفاده از وســائل نقلیــه در عراق، 
برخــورد نیــک بــا راننــدگان و قدردانــی از زحمــات 
کادر حمــل و نقــل در نمایــش وحــدت و بــرادری 
ــت و  ــر اس ــیار مؤث ــراق، بس ــران و ع ــت ای دو مل
اقداماتــی از ایــن قبیــل، از  رفتارهــای پســندیده و 

ــود. ــوب می‌ش ــامی محس ــاق اس اخ
* قدردانــی و تشــکر از زحمــات میزبانــان در 
عــراق، خادمــان موکب‌هــا، صاحبــان منــازل 
ــود  ــرای خ ــوال و س ــه ام ــه خالصان ــا ک و خانه‌ه
 jحســین امــام  زائــران  آســایش  وقــف  را 
ــب  ــورد مناس ــت. برخ ــیار نیکوس ــد، بس می‌نماین
ــار  ــد و انتظ ــورد تأکی ــان م ــا آن ــی ب و خوش‌اخلاق
در صــورت  اســت  مناســب  اســت. همچنیــن 
امــکان و در حــد تــوان، جهــت تکریــم میزبانــان، 
فرزنــدان  ویــژه  بــه  و  آنــان  تقدیــم  هدیــه‌ای 

خردســال یــا کودکانشــان شــود.
وســایل  و  خــودرو  از  اســتفاده  در صــورت    *
نقلیــه بهتــر اســت، شــماره خــودرو و نــوع آن و در 
صــورت امــکان نــام و شــماره راننــده را یادداشــت 
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همچــون  لــزوم  صــورت  در  تــا  باشــند  کننــد 
بتــوان  خــودرو،  در  جامانــده  وســایل  دریافــت 

پیگیــری لازم را انجــام داد.

مسئله گم‌شدن در سفر اربعین
حجــم زیــاد زائــران حضــرت سیدالشــهداj در 
ــن  ــط، همچنی ــا محی ــان ب ــنایی آن ــن و ناآش اربعی
طــول مســیر پیــاده‌روی، ممکن اســت مشــکلاتی 
ــیر،  ــردن مس ــروه، گم‌ک ــدن از گ ــه جداش از جمل
گم‌کــردن محــل اقامــت، گم‌شــدن افــراد یــا 
اشــیاء را ایجــاد کنــد. ایــن مطلــب در ســه بخــش 

ــردازد: ــوع می‌پ ــن موض ــه ای ب

پیشگیری از گم شدن
برخــی از اقدامــات باعــث پیشــگیری از گم‌شــدن 

افــراد می‌شــود کــه مهم‌تریــن آنهــا عبارتنــد از:
* داشــتن  همــراه بــا ســیمکارت فعــال و اعتبــار 

کافــی
* تهیــه پــاک گردن‌آویــز  بــا درج شــماره ملــی 

بــر آن
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فــردی  مشــخصات  برگــه  داشــتن  همــراه   *
ــون: ــی همچ ــا اطلاعات ــده( ب ــاً پرس‌ش )ترجیح

• نام و نام خانوادگی	
• شماره گذرنامه 	
• شماره تماس در عراق	
• نام و شماره تماس یکی از همراهان در سفر	
• نشانی کامل محل سکونت در ایران	
• نام و شماره تماس یکی از بستگان در ایران	
• داروی مصرفی	

* سعی بر حرکت گروهی و جمعی
* جدانشدن از گروه و همراهان

ــف و  ــهرهای نج ــات در ش ــرار ملاق ــن ق * تعیی
ــاده‌روی  ــیر پی ــای مس ــا و عموده کرب

* عدم وعده در اماکن و عمودهای شلوغ

اقدامات گم شدگان
در صورتــی کــه فــردی از کاروان و همراهــان 
خــود   جــدا شــد و احســاس کــرد گــم شــده 
اســت، می‌توانــد اقداماتــی را انجــام دهــد تــا 
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ــن  ــتی از ای ــود، فهرس ــق ش ــتانش ملح ــه دوس ب
از:  عبارتنــد  اقدامــات 

* حفظ خونسردی و آرامش
* تمــاس بــا همراهــان و اطــاع از محــل حضور 

بــا اســتفاده از برگــه مشــخصات فردی
* حرکــت بــه ســمت محــل وعــده ملاقــات و  
مانــدن در آنجــا تــا هنــگام رســیدن  زمــان ملاقات

* مراجعه به مراکز ذی‌ربط از جمله:
• کیوسک اطلاعات پلیس در مسیر راهپیمایی	
• مراکز گمشدگان همچون ستاد راهنمای زائر	
• دفاتر کنسولگری جمهوری اسلامی ایران	
• مراکز امداد و نجات	
• موکب‌ها و اماکن اسکان ایرانیان 	

رفتار با گم شدگان
ــا  ــه ب ــورت مواجه ــینی در ص ــن حس ــران اربعی زائ
فــردی کــه گــم شــده اســت، می‌تواننــد اقداماتــی 
همچــون مــوارد ذیــل را انجــام دهنــد تــا آن فــرد 

را بــه همراهــان خــود برســانند:
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* دعــوت بــه آرامــش و خونســردی و جلــب 
وی اطمینــان 

* راهنمایی و کمک برای ارتباط با همراهان
* هدایت فرد به مراجع ذیربط 

• کیوسک‌های راهنمایی و پلیس	
• دفاتر کنسولگری جمهوری اسلامی ایران	
• مراکز گمشدگان همچون ستاد راهنمای زائر	
• مراکز امداد و نجات	
• موکب‌ها و اماکن اسکان ایرانیان 	

گم شدن وسایل
ــران  ــر در ای ــاس زائ ــماره تم ــت ش ــب اس * مناس
جــدا  وی  از  کــه   وســایلی  روی  بــر  اـق  عرـ و 
ــه و کیــف دســتی،  همــراه  می‌شــود هماننــد کول
و گذرنامــه نوشــته شــود یــا برگــه‌ای از مشــخصات 
تهیــه و داخــل  آن وســیله قــرار گیــرد تــا  در 
ــه  ــا را ب ــد آنه ــدگان بتوانن ــدن، یابن ــورت گم‌ش ص

صاحبانشــان بازگرداننــد.
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ــاس  ــک شــماره تم ــری، ی ــرای تســهیل پیگی * ب
غیــر از شــماره ســیم‌کارت موجــود در  همــراه، 
پشــت  نصب شــود تــا یابنــده بتوانــد آن را بازگرداند. 
* توصیــه می‌شــود در آخریــن صفحــه گذرنامــه، 
شــماره تمــاس زائــر در ایــران و عــراق درج شــود 
ــه  ــد آن را ب ــده بتوان ــدن، یابن ــورت گم‌ش ــا در ص ت

صاحبــش برســاند.

برنامه‌های فرهنگی موسم
زائــران حضــرت اباعبداللــهj بــا شــرکت در 
همایــش بــا شــکوه اربعیــن می‌تواننــد جهــت 
ــر، در  ــفر بی‌نظی ــن س ــوی از ای ــرداری معن بهره‌ب
مراســم ســخنرانی و عــزاداری کــه در شــهرهای 
نجــف، کربــا و کاظمیــن، همچنیــن مســیر 
پیــاده‌روی نجــف تــا کربــا تــدارک شــده )برنامــه 
نشــانی بــه  الاربعیــن  پورتــال  طریــق  از  آن 
اســت(  دســت‌یابی  قابــل  نیــز   alarbaeen.ir

شــرکت نماینــد.
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رعایت بهداشت محیط
ــرای  ــینی ب ــن حس ــران اربعی ــت زائ ــب اس مناس
از  پرهیــز  ضمــن  محیــط،  بهداشــت  حفــظ 
ــورت  ــردد، در ص ــیر ت ــا در مس ــردن زباله‌ه رهاک
شــهرهای  در  پراکنــده  زباله‌هــای  مشــاهده 
زیارتــی، مســیر پیــاده‌روی یــا اماکــن اســتقرار، بــا 
ــه خــود و دیگــران  جمــع‌آوری آنهــا ســامتی را ب

ــد. ــه دهن هدی

نجف اشرف
* شــهرهای زیارتــی نجــف و کربــا در چنــد 
ــد  ــی رش ــات رفاه ــاظ امکان ــته از لح ــال گذش س
ــت  ــه وضعی ــیدن ب ــا رس ــا ت ــته‌اند، ام ــی داش خوب
از  پذیرایــی  پاســخگوی  بتوانــد  کــه  مطلــوب 
ــد. ــادی دارن ــه زی ــند، فاصل ــر باش ــا زائ میلیون‌ه
* بعــد از ورود بــه نجــف اشــرف، بایــد در اولیــن 
فرصــت بــه دنبــال جایــی بــرای اســتراحت و 
ــا  ـان ب��ود، معم��ولًا در ای��ام اربعی��ن، هتل‌ه اسکـ
ــیاری  ــت و بس ــت اس ــو از جمعی ــراها ممل و زائرس
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از مــردم عــراق نیــز در خانه‌هــای خــود، پذیــرای 
زائــران می‌باشــند. 

ــن مــکان اســتراحت، در صــورت  ــس از یافت * پ
ــابه  ــر تش ــه خاط ــت ب ــب، لازم اس ــروج از موک خ
و  خیابان‌هــا  دقیــق  آدرس  موکب‌هــا،  اســمی 
ــورت  ــا و در ص ــف و کرب ــف نج ــات مختل مح
امــکان، شــماره تلفــن مدیــر آن همــراه زائــر باشــد 
در صــورت ایجــاد مشــکل، بتــوان اســتفاده نمــود.
ــط   ــه توس ــای صورت‌گرفت ــق هماهنگی‌ه * طب
و  اســكان  مردمــی،  مشــاركت‌های  كميتــه 
ــه ســتاد مرکــزی اربعیــن حســینی، صحــن  تغذي
ــر  ــرم مطه ــار ح ــراh در کن ــه زه ــرت فاطم حض
ــینیه‌ها  ــی حس ــن برخ ــیj و همچنی ــام عل ام
و مــدارس بــرای اســکان زائــران در نظــر گرفتــه 
ــکان،  ــای اس ــود فض ــورت وج ــه در ص ــده ک ش

ــود. ــه نم ــا مراجع ــه آنج ــوان ب می‌ت
ــران،  ــکان زائ ــای اس ــاع از محل‌ه ــرای اط * ب
ــانی  ــای اطلاع‌رس ــا و پایگاه‌ه ــه چادره ــوان ب می‌ت
ک�ـه در نق�ـاط مختل�ـف تعبی�ـه ش�ـده، مراجع�ـه ک�ـرد.
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اماکن زیارتی نجف
شــهر  در  حضــور  مــدت  در  می‌تواننــد  زائــران 
نورانــی  مرقــد  زیــارت  بــر  عــاوه  نجــف، 
امیرمؤمنــانj، از اماکــن تاریخــی و مذهبــی 
ــی از آن  ــد. برخ ــارت نماین ــدس زی ــهر مق ــن ش ای

از:  عبارتنــد  اماکــن 
* مسجد کوفه 
* مسجد سهله

زائــران هنــگام مراجعــه بــه مســاجد کوفه و ســهله، 
بدیــن  کــه  روحانیانــی  راهنمایــی  از  می‌تواننــد 
منظ�ـور در آنج�ـا مس�ـتقر ش�ـده‌اند، اس�ـتفاده نماین�ـد.
* قبرســتان وادی الســام کــه مــزار دو تــن 
حضــرت  و   jهــود حضــرت  پیامبــران،  از 
ــا و  ــا، عرف ــیاری از علم ــن بس ــحj و مدف صال
بــزرگان از جملــه ســیدعلی قاضــی طباطبایــی و 

اســت. دلــواری  رییس‌علــی 
ــود  ــه می‌ش ــه گفت ــجدی ک ــا: مس ــی صف * صاف
اميــر مؤمنــانj در آنجا نماز گــزارد و در گوشــه‌ای 

از آن مدفــن يکــی از يــاران ایشــان قــرار دارد.
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* مســجد حنانــه: بنــا بــر روايــات، هنگامــی کــه 
ــه  ــد، ب ــرار داده ش ــينj در آن ق ــام حس ــر ام س
نالــه پرداخــت؛ از ايــن رو بــه حَنّانه مشــهور اســت.
* آرامــگاه کميــل بــن زيــاد نَخَعــی )از يــاران 

)jباوفــای حضــرت علــی
* مســجد و آرامــگاه شــيخ طوســی )از مشــاهير 
فقهــای اماميــه و مؤســس حــوزه علميــه نجــف( 
کــه در شــمال حــرم مطهــر امــام علــیj  و بــه 

ــه کوتاهــی از آن قــرار دارد. فاصل
ــه:  ــر، از جمل ــرم مطه ــون در ح ــای مدف * علم
علامــه حلــی و حــاج آقــا مصطفــی خمينــی 
اردبيلــی  مقــدس  شــمالی(،  گلدســته  )جنــب 
)جنــب گلدســته جنوبــی(، ســيد محمدکاظــم 
يــزدی، شــيخ مرتضــی انصــاری، ميــرزای نائينی، 
آخونــد خراســانی، آيــت اللــه بهبهانــی، آيــت اللــه 

ــر. ــای دیگ ــیاری از علم ــی و بس خوي
ــه مســجد  * مســجد شــيخ انصــاری، مشــهور ب
ــس  ــت و تدری ــاز جماع ــه نم ــل اقام ــا و مح ترکه

.vــی ــام خمين ام
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مسیر پیاده‌روی
* مســیرهای متعــددی بــرای پیــاده‌روی بــه 
ــه:  ــده، از جمل ــن ش ــی تعیی ــای معل ــوی کرب س
»نجــف - حیدریــه - کربــا«، »حلــه - طویریــج 
- کربــا«، »بغــداد - مســیب - کربــا«، »عیــن 

ــا«. ــر - کرب التم
از  نیــز  کربــا«   - طویریــج   - »کوفــه  مســیر 
مســیرهای پیــاده‌روی اربعیــن اســت کــه بــه 
ــق ســبایا )اســراء( و مســیر  ــق العلمــاء، طری طری

شــط فــرات شــهرت دارد.
* معمــولًا مســیر انتخابــی زائــران ایرانــی بــرای 
پیــاده‌روی مســیر اول )نجــف - حیدریــه - کربلا( 
اســت کــه کوتاه‌تریــن، پرترددتریــن و مشــهورترین 

مســیر دسترســی از نجــف بــه کربلاســت. 
* تعــداد ســتون‌های موجــود در ایــن مســیر، 
از ابتــدای بزرگــراه نجــف بــه کربــا تــا حــرم 
حضــرت ابوالفضــلj ، 1452 ســتون و فاصلــه 
هــر ســتون، 50 متــر اســت کــه شــماره هــر کــدام 

ــت.  ــده اس ــته ش ــا نوش روی آنه
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توجــه  بــه ایــن نکتــه لازم اســت کــه ســتون‌هایی 
شــماره‌گذاری   1 شــماره  از  نجــف  داخــل  از 
ــا  ــه کرب ــف ب ــراه نج ــدای بزرگ ــا ابت ــه ت ــده ک ش
بــه شــماره 182 می‌رســد، پــس از آن شــماره 
ــود. ــروع می‌ش ــماره 1 ش ــدداً از ش ــتون‌ها مج س
بنابرایــن راهپیمایــی از نجــف اشــرف تــا حــرم 
یعنــی  عمــود   1634  jابوالفضــل حضــرت 

می‌باشــد. کیلومتــر   80 حــدود 
* زمــان لازم بــرای طــی مســیر بــه صــورت 
پیــاده‌روی مــداوم، 20 تــا 25 ســاعت می‌باشــد؛ 
بنابرایـن� ب��ا توج��ه بـ�ه زمان‌هـ�ای مــورد نیــاز 
جهــت اســتراحت، اقامــه نمــاز و خــوردن غــذا، 
پیــاده حــدود ســه روز  زمــان تخمینــی ســفر 

ــت. اس
زائــران  جمعــی  پیــاده‌روی  آغــاز  معمــولًا   *
ایرانـی�، از کنـا�ر پ��ل »ثـو�رة العشرــین« در نجــف 
ــا از حــرم حضــرت امیــرj می‌باشــد. اشــرف ی
درب  از  می‌تــوان  پی��اده‌روی  آغ��از  بــرای   *
ســاعت حــرم حضــرت علــیj خــارج شــد و از 
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ســمت راســتِ بــاب الســاعة، پیــاده‌روی را از کنــار 
ــام  ــان ام ــا خیاب ــنj ی ــام زین‌العابدی ــان ام خیاب
جعفــر صــادقj شــروع کــرد و ایــن مســیرها تــا 

ــه دارد.  ــا ادام ــراه کرب بزرگ
مســیر دیگــری کــه بــرای آغــاز پیــاده‌روی می‌تــوان 
طوســی  شــیخ  درب  از  خــروج  کــرد،  انتخــاب 
حــرم حضــرت علــیj و حرکــت بــه ســمت 
وادی‌الســام اســت. پــس از عبــور از وادی‌الســام  
بزرگــراه نجــف بــه کربلاســت کــه ســمت چــپ آن، 

ــد. ــا می‌باش ــوی کرب ــه س ــت ب ــیر حرک مس
ــیر  ــهj مس ــران اباعبدالل ــه زائ ــی ک * در صورت
ــیر  ــا )مس ــمت کرب ــه س ــرات ب ــه ف ــار رودخان کن
نماینــد،  انتخــاب  پیــاده‌روی  بــرای  را  شــط( 
ــام  ــوی ای ــای معن ــت فض ــن رعای ــت ضم لازم اس
اربعیــن حســینی، از شــنا و غســل در ایــن رود 
پرهیــز کننــد؛ چــرا کــه اولًا بــه لحــاظ بهداشــتی 
ــاً از  ــود دارد و ثانی ــا وج ــال بیماری‌ه ــکان انتق ام
ــران در  ــه زائ ــت ک ــه دور اس ــامی ب ــاق اس اخ
برابــر دیــدگان بانــوان نامحــرم بــه شــنا بپردازنــد.
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همراه‌داشــتن  از  اربعیــن  راهپیمایــی  در   *
ــزی خــودداری  ــای فل ــا میله‌ه ــزرگ ب ــای ب پرچم‌ه
شــود؛ بــه دلیــل نــوع سیم‌کشــی‌‌ها در عــراق و 
ــیم‌های  ــا س ــزی ب ــای فل ــورد میله‌ه ــال برخ احتم
بــرق، ممکــن اســت حادثــه برق‌گرفتگــی رخ دهــد.
بــا  توجــه شــود حرکــت پیوســته و منظــم   *
ــدن  ــادی در کم‌ش ــر زی ــت، اث ــبتاً ثاب ــرعت نس س
خســتگی مســیر و جلوگیــری از بــروز گرفتگــی 
عضــات دارد، پــس بایــد برنامــه منظمــی بــرای 
مســیر و مکان‌هــای توقــف و تجدیــد قــوا داشــت. 
ــر  ــه ه ــه فاصل ــه‌ای ب ــد دقیق ــتراحت‌های چن اس

ــت. ــب اس ــیار مناس ــود، بس 50 عم
ــاز  ــا نم ــتراحت ی ــرای اس ــر ب ــه زائ ــار ک ــر ب * ه
توقــف می‌کنــد، ضمــن شســتن پاهــا، در صــورت 
امــکان کــف پــا را ماســاژ دهــد، ســپس بــه پشــت 
ــا خــون  ــوار تکیــه دهــد ت ــه دی ــد و پاهــا را ب بخواب

جمــع شــده برگــردد.
ــرار  ــگام درازکشــیدن، پاهــا را طــوری ق * در هن
ــرا  ــد؛ زی ــدن باش ــر از ب ــداری بالات ــه مق ــد ک ده
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ایــن اقــدام، باعــث رســیدن خــون بیشــتر بــه مغــز 
ــد. شــده و از متورم‌شــدن پاهــا پیشــگیری می‌کن
* شــروع حرکــت بــه ویــژه بــرای روز دوم، قبــل از 
اذان صبــح مناســب اســت. چــرا کــه مســیر دارای 
ازدحــام کمتــری اســت و زائــر از گرمــای هــوا هــم 

در امــان خواهــد بــود. 
* از آنجــا کــه بــه ســبب کثــرت جمعیــت در 
ــاده‌روی، احتمــال گم‌کــردن همراهــان  مســیر پی
وجــود دارد، بــرای حــل ایــن مشــکل، بهتــر 
اســت محــل توقف‌هــا )شــماره میلــه و عمــود 
مــورد نظــر(، بــرای یافتــن همراهــان و نیــز محــل 
ــوردن  ــاز و خ ــه نم ــرای اقام ــی ب ــتراحت اصل اس

ــود.  ــن ش ــذا تعیی غ
بــا  میله‌هــای  یـ�ا  عموده��ا  اس��ت  بهتــر   *
ــرب  ــا مض ــداد ب ــل اع ــخص، مث ــماره‌های مش ش
100، 200، 300 و... بــرای توقــف انتخاب نشــود، 
چــون معمــولًا تراکــم جمعیــت در آنهــا بالاســت. 
* مناس��ب اســت پی��اده‌روی بــه صــورت گروهــی 
مشــکل،  بــروز  صــورت  در  تــا  شــود  انجــام 
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ــه  ــد. البت ــان‌تر باش ــر آس ــه یکدیگ ــانی ب امدادرس
ــکیل  ــد؛ تش ــزرگ باش ــی ب ــروه خیل ــن گ ــد ای نبای
گروه‌هــای پنــج تــا ده نفــره توصیــه می‌شــود، 
چــون زیادبــودن افــراد گــروه، مشــکلات خــاص 
ــی  ــدن هماهنگ ــث سخت‌ترش ــود را دارد و باع خ

و کنــدی آهنــگ حرکــت می‌شــود.
* ابتــدا تــا انتهــای مســیر پیــاده‌روی، تقریبــاً بــه 
ــا ســازه‌هایی تقســیم شــده کــه  وســیله چادرهــا ی
هیئت‌هایــی )موکــب( از عــراق یــا کشــورهای 
دیگــر، مســئولیت ایــن چادرهــا را بــر عهــده دارنــد 
کــه بیشــتر ایــن هیئت‌هــا، متعلــق بــه قبیله‌هــا و 

عشــایر عراقــی هســتند. 
* در موکب‌هــای مســتقر در مســیر کــه معمــولًا 
در دهــه دوم صفــر فعــال هســتند، خدماتــی 
از قبی��ل ان��واع مــواد غذایــی و نوشــیدنی‌های 
ســرد و گــرم ارائــه می‌شــود. همچنیــن برخــی 
موکب‌هــا محــل خــواب و اســتراحت هســتند 
و برخــی وظیفــه فعالیت‌هــای فرهنگــی را بــر 
عهــده گرفته‌انــد. همچنیــن اقامــه نمــاز جماعــت 
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برخــی  در  نیــز  عــزاداری  مراســم  برگــزاری  و 
می‌شــود. انجــام  موکب‌هــا 

* زائــران در انتهــای مســیر و نزدیــک بــه کربــا، 
ــن  ــا، ممک ــم‌گیر موکب‌ه ــش چش ــل کاه ــه دلی ب
ــوند،  ــه ش ــامیدنی مواج ــا کمب��ود آب آش اس��ت ب
ــان  ــرای پای ــداری آب ب ــود مق ــه می‌ش ــذا توصی ل

مســیر همــراه داشــته باشــند.
* مســیر پیــاده‌روی معمــولًا پــس از ســاعت 21 
اکثــر  و  )ســاعت 9 شــب( خلوت‌تــر می‌شــود 
موکــب‌داران تــا اذان صبــح اســتراحت می‌کننــد، 
ــان، برخــی موکــب‌داران، شــب را  ــن می امــا در ای
هــم متناســب بــا شــرایط جــوی بــه ارائــه خدمــات 

مشــغول هســتند.
* بهتــر اســت زائــران بــرای تجدیــد وضــو در بین 
ــرعی  ــات ش ــه اوق ــدن ب ــک ش ــل از نزدی راه، قب
اقــدام نماینــد تــا بــرای اســتفاده از ســرویس‌های 
ــر در  ــان و تأخی ــاف زم ــا ازدحــام، ات بهداشــتی ب

اقامــه نمــاز اول وقــت مواجــه نشــوند. 
ــع  ــه توزی ــروع ب ــروب، ش �ـل از غ ــا قب * موکب‌ه
شــام می‌کننــد و بــا نزدیک‌شــدن بــه غــروب 
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ــراد در مســیر کاســته شــده و  ــاب از حجــم اف آفت
افــراد بــرای شــام و اســتراحت شــب، در مواکــب 
بنابرایــن زائــران در صــورت  توقــف می‌کننــد؛ 
ادامــه پیــاده‌روی بعــد از غــروب، بــا مشــکل 
پیداکــردن محــل اقامــت بــرای اســتراحت مواجــه 
خواهنــد شــد یــا حداقــل در مواکــب مســقف 

نمی‌تواننــد محــل اســکان بیابنــد.
ــیر  ــاندن مس ــان رس ــه پای ــی ب ــرای نگران ــی ب * جای
نیســت؛ در هــر جــا که تصــور شــد توانایــی ادامــه دادن 
ــه در  ــی ک ــوان از خودروهای ــدارد، می‌ت ــود ن ــیر وج مس
مســیر هســتند، برای رســیدن به کربلا اســتفاده کرد.
* بــرای انجــام تمــاس تلفنــی، جهــت عــدم 
مواجهــه بــا ترافیــک بــالای شــبکه، بهتــر اســت 

ــود. ــام ش ــن کار انج ــاب، ای ــوع آفت ــل از طل قب
یــا  زیارتــی  کتابچــه  زائــران،  اســت  بهتــر   *
نرم‌افــزاری کــه زیارت‌نامه‌هــای معتبــر اماکــن 
زیارتــی در نجــف، کوفــه و کربــا را داشــته باشــد 
از ســوی کمیتــه  زیــارت کــه  )ماننــد رهپویــه 
فرهنگــی و آموزشــی اربعیــن منتشــر شــده( را 

ــند.  ــته باش ــراه داش هم
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کربلای معلّی
* زائــر بایــد توجــه داشــته باشــد یافتــن محــل 
اســکان در ایام اربعیــن در کربــا، ســخت‌تر 
بــه  اســت  مناســب  پــس  اســت.  نجــف  از 
در  توقــف  کــه  نمایــد  برنامه‌ریــزی  گونــه‌ای 

کربــا کوتــاه باشــد.
ــردن  ــری از گم‌ک ــرای جلوگی ــت ب ــب اس * مناس
ــش از  ــه پی ــی ک ــه تذکرات ــیاء ب ــا اش ــان ی همراه

ــود. ــه ش ــت، توج ــن گذش ای

ضرورت توقف کوتاه
* مناســب اســت جهــت رعایــت حــال ســایر 
ــا نشــود؛ حتــی  ــی در کرب ــران، توقــف طولان زائ
یــک ســام بــه حضــرت سیدالشــهداj هــم 

صــدق زیــارت می‌کنــد.
ــا توجــه بــه تأکیــد مراجــع عظــام بــر توســعه  * ب
زمانــی و مکانــی اربعیــن حســینی و ســیره علمــا، 
در  زائــران  انبــوه  جمعیــت  حضــور  همچنیــن 
ــیدن  ــرم و بوس ــه ح ــه ورود ب ــی ب ــا، ضرورت کرب
هــر  در  دادن  ســام  نیســت،  مطهــر  ضریــح 
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نقطــه‌ای از شــهر کربــا در ایــام اربعیــن )بــه 
ــاداش  ــر و پ ــاً اج ــا( قطع ــنت عراقی‌ه ــم و س رس

ــت. ــد داش ــن را خواه ــارت اربعی زی

اماکن زیارتی کربلا
شــهر  در  حضــور  مــدت  در  می‌تواننــد  زائــران 
کربــا، عــاوه بــر زیــارت امــام حســینj و 
حضــرت اباالفضــلj، بــه ســایر اماکــن تاریخــی 
و زیارتــی معتبــر آن نیــز مراجعــه نماینــد. برخــی از 

ــد از:  ــن عبارتن آن اماک
 :.jاماکــن داخــل حــرم مطهــر امــام حســین *
قتلــگاه، آرامــگاه حبيــب بــن مظاهــر اســدی و 

ــاب. ــم مج ــيد ابراهي ــگاه س آرام
ــمت  ــری از س ــه 20 مت ــه: در فاصل ــلّ زينبيّ * ت
ــه  ــا ب ــینj. بن ــام حس ــر ام ــن مطهّ ــرب صح غ
نقــل مورّخــان، در روز عاشــورا حضــرت زينــب
ــگ  ــع جن ــير وقاي ــت و از س ــر روی آن می‌رف h ب
ــه  ــا توجــه ب گاهــی میي‌افــت. در ســال جــاری ب آ
طــرح توســعه‌ای کــه در حــال اجراســت، احتمــالًا 

ــن مــکان فراهــم نباشــد. ــارت ای امــکان زی
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* مشــاهير مدفــون در حــرم امــام حســینj، از 
جملــه: ميــرزای شــيرازی و اميــر کبيــر.

* خيمــه‌گاه: در جنــوب صحــن مطهّــر امــام 
حســينj و در فاصلــه 250 متــری  آن. 

* مرقــد شــریف حُــرّ: شــهرکی اســت در جنــوب 
غربــی کربــا کــه در فاصلــه 9 کيلومتــری از 
شــهر واقــع شــده و آرامــگاه حــر بــن یزیــد ریاحــی 

ــرار دارد. ــا ق در آنج
* آرامــگاه طفــان مســلم: در راه کربــا بــه 
ســمت  بغــداد، در حومــه شــهر مســيّب قــرار دارد.

بازگشت از کربلا
می‌کننــد  تــاش  زائــران  از  زیــادی  جمــع   *
ــح  ــند و از صب ــا باش ــن، در كرب ــح روز اربعی صب
می‌نماینــد.   بازگشــت  بــه  شــروع  روز،  همــان 
ــه شــهرها و اســتان‌های خــود  ــی، ب ــران عراق زائ
می‌رونــد و زائــران دیگــر کشــورها نیــز راهــی 
مرزهــا و فرودگاه‌هــا می‌شــوند. بدیهــی اســت بــه 
خاطــر ازدحــام جمعیــت و کمبــود وســایل نقلیــه، 
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خارج‌شــدن از شــهر، بســیار ســخت باشــد. البتــه 
بــه توصیــه  بــا عنایــت  در ســال‌های اخیــر و 
مراجــع عظــام، بســیاری از زائــران ایرانــی، پیــش 
ــاً  ــد و طبیعت ــور بازمی‌گردن ــه کش ــن ب از روز اربعی

ــوند. ــکلات کمتــری روبــه‌رو می‌ش ــا مش ب
ــن،  ــت در روز اربعی ــکلات بازگش ــه مش * از جمل
ــه کافــی اســت؛ برخــی  عــدم وجــود وســایل نقلی
ــی  ــران گاه��ی ت��ا عم��ود ش��ماره 600 و  برخ زائ

ــد. ــاده رفته‌ان ــف، پی ــی نج ــا نزدیک ــز ت نی
در  پذیرایــی  هیچ‌گونــه  بازگشــت،  هنــگام   *
فروشــگاه‌های  و  نمی‌گیــرد  صــورت  مســیر 
ــد ملزومــات وجــود  ــرای خری بســیار کمــی هــم ب
دارنــد؛ بنابرایــن لازم اســت زائــران، قبل از شــروع 
حرکــت، نیازمندی‌هــای خــود را تهیــه نماینــد.
* هنــگام خــروج از کربــا می‌تــوان بــه پایانه‌هــا 
از جملــه گاراژ ســید جــوده و گاراژ پــل ضَریبــه 
ــرای  ــه ب ــایل نقلی ــا وس ــه در آنه ــرد ک ــه ک مراجع
انتقــال مســافران بــه شــهرهای دیگــر عــراق 
و مرزهــای زمینــی وجــود دارد.  زائــری کــه از 
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ــه حــرم امــام حســینj خــارج شــود  ــاب القبل ب
ــی  ــه خیابان ــد، ب ــل آن را طــی نمای ــان مقاب و خیاب
می‌رســد کــه ســمت راســت آن بــه گاراژ پــل 
ــوده  ــید ج ــه گاراژ س ــپ آن ب ــمت چ ــه و س ضریب

می‌رســد.
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احکام
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وضو
و  آشــامیدنی  آبِ  بــا  وضوگرفتــن   *
کــه  صحن‌هــا  داخــل  آب‌ســردکن‌های 
باطــل  شــده،  گذاشــته  نوشــیدن  مخصــوص 
ــن  ــاح باشــد و ای ــد مب اســت. چــون آب وضــو بای
�ـه وض�ـو گرفت�ـن. �ـژه نوش�ـیدن اس�ـت، ن آب‌ه�ـا وی
گــر زائــر بــرای رفتــن بــه حــرم مطهــر و  * ا
زیــارت، وضــو گرفتــه باشــد، تــا زمانــی کــه 
انجــام  و  نمازخوانــدن  نشــده،  باطــل  وضــو 
ــا  ــارت دارد، ب ــه طه ــاز ب ــه نی ــی ک ــایر کارهای س

همـ�ان وضـ�و منعـ�ی نـ�دارد.
در  تــا  نماینــد  مراقبــت  بایــد  زائــر  بانــوان   *
ــد. ــر دیــدگان مــردان نامحــرم، وضــو نگیرن براب
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نماز

نماز مسافر
* واجــب اســت مســافری کــه کثیرالســفر نیســت 
و قصــد اقامــت ده روز و بیشــتر در مقصــد نــدارد، 
)در  شکســته  را  خــود  چهار رکعتــی  نمازهــای 

دو رکعــت( بخوانــد. 
* در ســفر، نافله‌هــای ظهــر و عصــر و عشــا 
ســاقط اســت. البتــه خوانــدن نافلــه عشــا بــه 

قصــد قربــت اشــکال نــدارد.

نیت نماز مسافر
نیســت.  لازم  نمــاز  نیــت  آوردن  زبــان  بــه   *
ــرای خوانــدن نمــاز  بنابرای�ـن وقت�ـی ک��ه مســافر ب
ــتد و  ــاز می‌ایس ــه نم ــا ب ــا عش ــر ی ــا عص ــر ی ظه
ــاز را دو  ــت، نم ــد قرب ــه قص ــد و ب ــر می‌گوی تکبی
رکعتــی می‌خوانــد، صحیــح اســت؛‌ ولــی اگــر 
بخواهــد نیــت را بــه زبــان آورد، ‌می‌توانــد بگویــد: 
»نمــاز ظهــر بــه جــا مــی‌آ‌ورم،‌ قربــة الــی اللــه« یــا 
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»دو رکعــت نمــاز ظهــر بــه جــا مــی‌آورم، قربــة الی 
اللــه« یــا »نمــاز ظهــر شکســته بــه جــا مــی‌آورم، 

ــه«. ــی الل ــة ال قرب

نماز در اماکن تخییر
ــه  ــجد کوف ــد، در مس ــع تقلی ــوای مراج ــه فت * ب
ــار  ــاز چه ــد نم ــافر می‌توان ــینی، مس ــر حس و حائ
ــی  ــد، ول ــا شکســته بخوان ــی خــود را تمــام ی رکعت

ــت.  ــل اس ــدن افض ــام خوان تم
ــاع از  ــدم اط ــورت ع ــر در ص ــت زائ ــر اس * بهت
ــجد  ــاز را در مس ــود، نم ــد خ ــع تقلی ــوای مرج فت
صــورت  بــه   jحســین امــام  حــرم  و  کوفــه 
شکســته بــه جــا آورد کــه مــورد اتفــاق همــه علمــا 

می‌باشــد. مراجــع  و 

jمقدم بودن بر قبر امام
انســان بایــد رعایــت ادب را نمایــد و جلوتــر از قبــر 

امــامj نمــاز نخوانــد.
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اقتدای مسافر به حاضر
* مســافری کــه نمــاز را شکســته می‌خوانــد، اگــر 
ــد  ــام می‌خوان ــاز را تم ــه نم ــی ک ــام جماعت ــه ام ب
ــر  ــه ه ــی ک ــاز جماعت ــش از نم ــد، ثواب ــدا کن اقت
دو )امــام و مأمــوم( نمازشــان تمــام یــا هــر دو 

ــت. ــر اس ــد، کمت ــته باش شکس
* اگــر از کراهــت اقتــدای مســافر بــه حاضــر در 
ــور آن  ــده، منظ ــه ش ــخن گفت ــت، س ــاز جماع نم
اســت کــه در بــالا گفتــه شــد، ولــی بــاز هــم ثــواب 
نمــاز جماعــت از نمــاز فــرادا بیشــتر اســت. پــس، 

بهت�ـر اس�ـت نم�ـاز ب�ـه جماع�ـت اقام�ـه ش�ـود.

قطع اتصال صفوف جماعت
اگــر عــده‌ای از مســافران کــه در صــف نمــاز 
جماعــت ایســتاده‌اند، در پایــان رکعــت دوم ســام 
دهنــد و اتصــال صفــوف جماعــت قطــع شــود، بــه 
ایــن معنــی کــه فــردی کــه نمــازش کامــل اســت، 
از هیــچ ســمت، نــه از صــف جلــو و نــه از ســمت 
راســت یــا چــپ، بــه نفــر دیگــری کــه نمــاز کامــل 
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می‌خوانــد، اتصــال نداشــته باشــد، نمــازش فــرادا 
ــت  ــه نی ــودش ب ــد خ ــد از آن را بای ــود و بع می‌ش
ــود  ــه می‌‌ش ــن رو توصی ف��رادا ادام��ه ده��د؛  از ای
زائرانــی کــه نمازشــان را شکســته می‌خواننــد، در 

ص�ـف اول نایس�ـتند.

اقتدا به امام در رکعت سوم
می‌نمایـ�د،  اقتـ�دا  سـ�وم  رکعـ�ت  در  زائـ�ر  اگـ�ر 
چنانچــه فرصــت خوانــدن حمــد و ســوره یــا حمــد 
ــوع  ــل از رک ــد قب ــد، می‌توان ــته باش ــا را داش تنه
ــد، ولــی اگــر چنیــن فرصتــی را  امــام اقتــدا نمای
نــدارد، بنابــر احتیــاط واجــب صبــر کنــد تــا امــام 
ــد و  ــر بگوی ــگاه تکبی ــوع رود، آن ــه رک ــت ب جماع
بــه رکــوع امــام جماعــت برســد و صحیــح اســت.
ــام داد،  ــت دوم س ــان رکع ــافر در پای ــر مس گ ا
لزومــی نــدارد حتمــاً نمــاز دو رکعتــی اقتــدا 
تمــام  جماعــت  نمــاز  وقتــی  بلکــه  شــود، 
ــد و  ــرادا می‌خوان ــاز را ف ــده نم ــی مان ــد، باق ش

اسـ�ت. صحیـ�ح 
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نماز قضا به جماعت
نم��از قض��ا را می‌ت��وان ب��ه جماع��ت خوان��د. 
لزومــی نــدارد نمــاز امــام و مأمــوم یکســان 
باشــد و نمــاز قضــای دیگــر را نیــز می‌تــوان 

اقت��دا ک��رد. 

نماز خواندن با غسل زیارت
ــد  ــد و بای ــاز خوان ــوان نم ــارت نمی‌ت ــل زی ــا غس ب

�ـت. �ـم گرف �ـو ه وض

نماز قضا در سفر
* اگــر مســافر بخواهــد نمازهایــی را کــه در غیــر 
س��فر از وی قضــا شــده بــه جــا آورد بایــد نمازهــای 
ظهــر و عصــر و عشــار را چهــار رکعتــی قضــا 
نمایــد و اگــر در ســفر ایــن نمازهــا از او فــوت 
ش��ود، بای��د قضاــی آن را دو رکعت��ی ب��ه جــا آورد، 

�ـد. �ـا نمای �ـا را قض �ـن آنه �ـد در وط هرچن
ــا  ــد، ام ــد، ده روز نمان ــه در مقص ــافر گرچ * مس
را  رکعتــی  چهــار  نمازهــای  قضــای  می‌توان��د 

به‌جـ�اآورد.
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نماز در وسایل نقلیه متحرک
ــار  ــه قط ــرک از جمل ــه متح ــایل نقلی ــاز در وس نم
ــا  ــت ب ــی وق ــرورت و کم ــال ض ــا، در ح و هواپیم
حفــظ شــرایط نمــاز تــا حــد امــکان، از جملــه 

ــدارد. ــکال ن ــه، اش ــت قبل ــت جه رعای
ــوای  ــه فت ــاز، ب ــاده نم ــاط در اع ــرای احتی ــر ب زائ

ــد. ــه نمای ــود مراجع ــد خ ــع تقلی مرج

روزه 
نــذر روزه مــاه رمضــان و قضــای آن در ســفر، 
صحیــح نیســت؛ ولــی اگــر بخواهد روزه مســتحب 
را نــذر کنــد کــه در ســفر بــه جــا آورد، چنانچــه روزه 
واجــب ب��ر عهــده نداشــته باشــد، اشــکال نــدارد. 
بنابرایــن کســی کــه روزه قضــا دارد، اگــر نــذر کنــد 
ــد  ــذر بای ــح نیســت. ن ــرد، صحی در ســفر روزه بگی
پیــش از ســفر باشــد؛ یعنــی قبــل از رفتــن به ســفر 

ن�ـذر کن�ـد ک�ـه در ای�ـن مس�ـافرت روزه می‌گی�ـرد.
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تصرف در اموال اهدایی به حرم
تصــرف در امــوال حــرم بــدون کســب اجــازه از 
متولــی شــرعی و مســئولان مربوطــه جایــز نیســت. 

jسجده در آستانه حرم ائمه
ــت.  ــرام اس ــد، ح ــر خداون ــرای غی ــجده ب * س
حــرم  در  آســتانه  در  کــه  زائــران  از  بعضــی 
می‌گذارنــد،  زمیــن  بــر  پیشــانی   bامامــان
ــدای متعــال  ــجده شــکر خ ــد س گــر بــه قص ا
باشــد، اشــکال نــدارد وگرنــه حــرام اســت. 

* بهتــر اســت در شــرایط فعلــی کــه موجــب 
اتهــام اســت، از هرگونــه ســجده بــر درگاه اجتنــاب 

شــود.

اختلاط زن و مرد
طبــق فتــوای مراجــع عظــام تقلیــد، اختــاط زن 
و مــرد، در مســیر و هنــگام زیــارت، اگــر مســتلزم 
مفســده یــا خــوف ارتــکاب گنــاه در آن باشــد، 

جای��ز نیس��ت. 
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حرم و مسجد

حفظ حرمت
نجس‌کــردن حــرم ائمــه اطهــارb حــرام اســت 
و اگ��ر یکـی� از اینهـا� نج��س ش��ود و نجس‌مانــدن 
واجــب  آن  تطهیــر  باشــد،  بی‌احترامــی  آن 
اســت، بلکــه احتیــاط واجــب آن اســت کــه اگــر 
بی‌احترامـ�ی هـ�م نباشـ�د آن را تطهیـ�ر نماینـ�د.

ورود یا توقف معذور 
از  نفســاء  و  حائــض  جنــب،  عبــور  و  ورود   *
مســجد و حــرم مطهــر بــه طــوری کــه از یــک در، 
وارد و از در دیگــر، بیــرون رود، اشــکال نــدارد؛ 
ــب  ــاط واج ــر احتی ــجد و بناب ــف در مس ــی توق ول
ــه  ــت. البت ــز نیس ــومj جای ــام معص ــرم ام در ح
توقـ�ف در صحن‌هـ�ا و رواق‌هـ�ا اشـ�کال نـ�دارد.
 ،bــوم ــان معص ــر امام ــح مطه ــراف ضری * اط
زیــر گنبــد و بــه فتــوای برخــی از فقهــا، رواق‌هــای 
متصــل بــه زیــر گنبــد، حکــم حــرم را دارد و 

�ـد. �ـف کن �ـد توق �ـمت نبای �ـذور در آن قس مع
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گاهــی یــا فراموشــی،  * اگــر معــذور از ســر ناآ
ــام معصــومj ش�ـود،  ــا حــرم ام داخــل مســجد ی
ــر  ــرون رود؛ اگ ــد بی ــد، بای ــه ش ــه متوج ــن ک همی
ــت،  ــرده اس ــاه نک ــد، گن ــی باش ــبب فراموش ــه س ب
ولــی اگــر بــه جهــت ندانســتن مســئله باشــد و در 
یادگرفت�ـن مس�ـئله کوتاه�ـی ک�ـرده، گناهکار اس�ـت.
* اگــر کســی در مســجد یــا حــرم مطهــر خوابــش 
بــرد و در خــواب جنــب شــد، بایــد فــوراً از مســجد 

ی�ـا ح�ـرم بی�ـرون رود.

خارج‌کردن مُهر و قرآن 
خارج‌کــردن مُهــر، قــرآن و کتاب‌هــای دعــای 
ــی  ــه کس ــت؛ چنانچ ــز نیس ــاجد جای ــرم و مس ح
عمــداً یــا ســهواً از آن اماکــن بیــرون بــرده باشــد، 

�ـد. �ـا مس�ـجد برگردان �ـه هم�ـان ح�ـرم ی �ـد ب بای

عزاداری

کیفیت عزاداری
* از اعمــال و رفتارهایــی کــه موجــب وهــن 

شــود.  اجتنــاب  بایــد  می‌شــود،  مذهــب 
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* بنــا بــر فتــاوای مراجع عظــام، اســتفاده از آلات 
ــا عــزاداری ســالار شــهیدان  موســیقی مناســب ب
ــه  ــزاداری ب ــم ع ــت مراس ــته اس ــت و شایس نیس
ــداول  ــم مت ــه از قدی ــی ک ــورت متعارف ــان ص هم

بــوده برگــزار شــود. 

خواندن روضه‌های غیر معتبر
* خوان��دن روضه‌ه��ای غی��ر معتب��ر اگــر دروغ و 

موجــب هتــک و تمســخر باشــد جایــز نیســت.
ــدون  ــا ب ــع در عزاداری‌ه ــب و وقای ــل مطال * نق
ــخ  ــا در تاری ــد ی ــی باش ــه روایت ــتند ب ــه مس ــن ک ای
ــدارد، مگــر آن  ــت شــده باشــد وجــه شــرعی ن ثاب
ــب  ــه حس ــال ب ــان ح ــوان بی ــه عن ــل آن ب ــه نق ک
ــودن  ــه خــاف ب ــم ب ــوده و عل ــم ب برداشــت متکل

ــد.  ــته باش آن نداش

پوشیدن لباس سیاه
 bپوشــیدن لبــاس ســیاه در عــزای اهــل بیــت *
خصوصــاً سیدالشــهداءj بــرای تعظیــم شــعائر و 
بــه عنــوان اظهــار تأثــر مستحســن اســت و کراهت 
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ندارد.
ــق عرفــی عــزاداری  * ســیاه پوشــیدن از مصادی
بــر حضــرت اباعبداللــه الحســینj و ســایر ائمــه 
اطهــارb می‌باشــد کــه امــری مســتحب بــوده و 

بــه آن ترغیــب اکیــد شــده اســت.

سخنان تفرقه‌انگیز
* هرگونــه گفتــار یــا کــردار و رفتــاری کــه در 
ــا  ــه دســت دشــمن دهــد ی ــه ب زمــان حاضــر بهان
موجــب اختــاف و تفرقــه بیــن مســلمانان شــود، 

ــت. ــد اس ــرام مؤک ح
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امنیت در سفر
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گذرنامه
از  نگهــداری  و  حفــظ  در  ســفر  طــول  در   *
ــروج از  ــگام خ ــا در هن ــود ت ــش ش ــه کوش گذرنام

ندهـ�د. عـ�راق مشـ�کلی رخ 
* گذرنامــه و کلیــه مــدارک و وســایل مــورد نیــاز 
هــر زائــر حتمــاً همــراه خــودش باشــد، زیــرا 
ــود. ــدا ش ــود ج ــفران خ ــت از همس ــن اس ممک

* گاهــی بــه علــت ازدحــام در مرزهــا، مهــر 
ــهواً  ــرزی س ــان م ــط متصدی ــا ورود توس ــروج ی خ
در گذرنامــه زائــر درج نمی‌گــردد، لــذا لازم اســت 
ــر  ــه مه ــود ب ــه خ ــدن گذرنام ــران از ممهورش زائ
خــروج از ایــران و مهــر ورود بــه كشــور عــراق 
اطمینــان حاصــل نماینــد تــا هنــگام بازگشــت بــا 

�ـد. �ـه‌رو نگردن �ـکل روب مش
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ــه  ــی گذرنام ــه دلایل ــفر ب ــت در س ــن اس * ممک
زائــر مفقــود شــود، بــر ایــن اســاس، توصیــه 
می‌شــود زائــران تصویــر گذرنامــه و ســایر مــدارک 
شناســایی و چنــد قطعــه عکــس را بــه همــراه 

�ـند. �ـته باش داش

اقامت در عراق
* ورود غیرمجــاز بــه خــاک عــراق، مجــازات 
ســنگین و حبــس طولانــی مــدت )دو تا ده ســال( 
را دربــردارد، بنابرایــن لازم اســت گذرنامــه‌ای کــه 
ــه عــراق مُهــر شــده، در طــول  ــگام ورود ب در هن

ســفر همــراه زائــر باشــد.
* زائــران اربعیــن حســینی در ســال جــاری از 
ــاه در  ــک م ــد ی ــور، می‌توانن ــروج از کش ــان خ زم
عــراق بماننــد و پــس از آن مــدت، اقامــت آنهــا، 
ــورت  ــوب می‌شــود کــه در ص ــی محس غیرقانون
عــدم تمدیــد مــدت اقامــت، احتمــال بازداشــت و 

ــود دارد. ــدی وج ــه نق ــت جریم دریاف



103 امنیت در سفر

احترام به قوانین
* بــه مأمــوران عراقــی اعــم از نیروهــای نظامــی، 
مردمــی(   )بســیج  الشــعبی  حشــد  انتظامــی، 
بــه  و  الخدمــة احتــرام گذاشــته شــود  لــواء  و 
تذک��رات امنیت��ی و حفاظت��ی آن��ان توجـه� گ��ردد و 
ــار  ــول و رفت ــی غیرمعم ــورد کلام ــه برخ از هرگون

ــود. ــاب ش ــوران اجتن ــا مأم ــاف ادب ب خ
* بــا توج��ه بهــ وضعیـ�ت وی��ژه )کنترل‌هــای 
نیــروی  بــا  همــکاری  کمــال  ضدتروریســتی( 
بازرس��ی‌های  هن��گام  و  گی��رد  انجـا�م  نظامـی� 
امنيت��ی، بـ�ا حوصلــه و خون‌ســردی كامــل بــا 

آنــان همــکاری شــود.
و  نظامــی  ادوات  اماکــن،  از  فیلم‌بــرداری   *
اماکــن مقدســه در کشــور عــراق ممنــوع اســت، 

�ـد. �ـودداری نماین �ـر خ �ـن ام �ـدّاً از اي �ـران ج زائ
ــز  ــه و نی ــای ممنوع ــردن داروه ــراه ب * از هم
مــواد مخــدر حتــی بــه مقــدار خیلــی کــم و بــرای 
ــاب  ــوان دارو، اجتن ــه عن ــا ب ــخصی ی ــرف ش مص
ــودن،  ــر ممنوع‌ب ــاوه ب ــر ع ــن ام ــه ای ــود ک ش
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جرم‌هــای  از  یکــی  عــراق  دولــت  ســوی  از 
ســنگین محســوب می‌شــود و شایســته زائــر 
ــز و ملــت  حضــرت اباعبداللــهj  و کشــور عزی

ــت. ــم نیس ــامی ه ــران اس ــور ای غی
* از بــه همــراه داشــتن یــا خریــد هرگونــه وســایل 
غیــر مجــاز و نظامــی ماننــد شــوکر، باطــوم، 
ــل  ــوص حم ــای مخص �ـس، جلیقه‌ه ـبند پلی دستـ
ســاح و خشــاب و غــاف اســلحه، ســاح ســرد 

ــود. ــودداری ش و... خ

حفظ وحدت
* از طــرح مســایل جنــگ ایــران و عــراق یــا 
شـه�دا و بــزرگان دفـا�ع مقــدس در گفتگـ�و بـ�ا 
ــن  ــرا ممک ــود، زی ــاب ش �ـی اجتن ــان عراق میزبان

اســت موجــب کــدورت و کینــه گــردد.
* باتوجــه بــه وضعیــت سیاســی و امنیتــی کشــور 
عــراق، زائــران از هرگونــه بحــث و جــدل سیاســی 
ــز خــودداری  و طــرح مســائل سیاســی تفرقه‌انگی
ــه  ــکوک و ب ــراد مش ــا اف ــد ب ــت و آم ــد و از رف کنن
ــوری  ــام جمه ــد نظ ــای معان ــوص جریان‌ه خص
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اســامی ایــران اکیــداً خــودداری شــود.
ــات، از  ــات عالی ــارت عتب ــن و زی ــام اربعی * در ای
انج��ام هرگون�ـه عم��ل خ��ارج از ع��رف و رویه‌هــای 
عمومــی مذهــب شــیعه کــه موجــب وهــن مذهب 

و مکتــب اســت، خودداری شــود. 

حفظ آرامش
* احتمــال معطلــی در مــرز بــرای گذرانــدن 
تشــریفات گمرکــی و بررســی گذرنامــه وجــود 
ــورد  ــری م ــدم درگی ــش وع ــظ آرام ــذا حف دارد، ل

ــت. ــار اس انتظ
ــه از  ــا ک ــش آنه ــایعات و پخ ــه ش ــه ب * از توج
ــب  ــرای تخری ــمنان ب ــای دش ــن روش‌ه مهم‌تری
ــت  ــن ام ــه در بی ــاد تفرق ــدت و ایج ــه وح روحی
پرهیــز شــود. ضمــن حفــظ  اســت  اســامی 
از  فقــط  لازم،  اطلاعــات  و  اخبــار  آرامــش، 

راه‌هــای مــورد اطمینــان دریافــت شــود.
از هرگونــه درگیــری  بــروز مشــکل  * هنــگام 
و مشــاجره بــا ســایر زائــران، خادمــان حرم‌هــا 
و اماکــن مقــدس، مغــازه داران و دیگــر افــراد 
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ــل  ــکل و ح ــه مش ــیدگی ب ــرای رس ــودداری و ب خ
آن بــه مســئولان ذیربــط مراجعــه شــود.

مسیر تردد
ــهرهای  ــه ش ــن ب ــرای رفت ــران ب ــت زائ * لازم اس
زیارتــی و هنــگام حرکــت بــه ســمت پایانه‌هــا، فقــط 
ــذر  ــده گ ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــی ک ــای اصل از راه‌ه
کننـد� و از راه‌ه��ای فرعی و ناش�ـناخته عب�ـور ننمایند.
پرتــردد  و  مشــخص  مســیرهای  از  زائــران   *
ــد  ــت و آم ــیر از رف ــول مس ــد و در ط ــور نماین عب
بــه تنهایــی در شــب یــا در مکان‌هــای خلــوت 
ــار  ــد و از انتشــار اخب ــا مشــکوک خــودداری کنن ی

غیرموثــق پرهیــز نماینــد.
ــودکان،  ــان، ک ــردن زن ــت از همراه‌ب ــر اس * بهت
ــوزادان و افــراد ســال‌خورده و بیمــار  مخصوصــاً ن
ــاخت‌های  ــدان زیرس ــون فق ــود، چ ــودداری ش خ
لازم و امکانــات مناســب و همچنیــن ازدحــام 
جمعیــت و گرمــای هــوا )در فصــول گــرم(، باعــث 

ــاد ایشــان خواهــد شــد. زحمــت و مشــقت زی
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مراقبت از خود
* لازم اســت زائــر از نزدیک‌شــدن بــه صحنه‌هایی 
نظیــر تصادفــات، درگیــری، تجمــع، تظاهــرات 
خیابانــی، انفجــار، آتش‌ســوزی و... خــودداری کند 
و در صــورت مشــاهده ایــن حــوادث بــه ســرعت از 

محــل دور شــود.
ــای  ــات و فضاه ــورد در تجمع * از حضـو�ر بی‌م

�ـه پرهي�ـز ش�ـود. �ـدون تهوي بس�ـته و ب
* همراه‌داشــتن آدرس دقیــق بســتگان و شــماره 
تمــاس آنــان در ایــران و نهادهــای ایرانی در کشــور 

ع�ـراق، ب�ـرای مواق�ـع اضط�ـراری لازم اس�ـت.
ــران  ــردد زائ * از موکب‌هــای مســتقر در مســیر ت
ــرای  کــه بیشــتر از ســایر اماکــن، امنیــت دارد، ب

اســتراحت اســتفاده گــردد.
* برخــی از افــراد بــه زائــران وعده‌هایــی همچــون 
رســیدن  بــرای  میان‌بُــر  مســیرهای  از  حرکــت 
ــد کــه ممکــن اســت  ــه مقصــد می‌دهن ســریع‌تر ب
قصــد فریــب آنهــا را داشــته باشــند؛  لازم اســت از 

ــا ایــن افــراد خــودداری شــود. همراهــی ب
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حفظ اطلاعات
* حتمــاً قبــل از ســفر نســبت بــه تخلیــه حافظــه 
تلفــن، فلــش ممــوری یــا دوربیــن عکاســی و 
فیلم‌بــرداری از مــوارد غیــر ضــروری و شــماره 

تلفن‌هــای مراکــز مهــم، اقــدام شــود.
* در مکالمــات تلفنــی از بیــان مطالــب محرمانــه 

و غیرضــروری خــودداری شــود.
* از معرفــی و اظهــار مشــاغل خــود و همســفران 

بــه افــراد ناشــناس و بیگانــه پرهیــز گــردد.

حفظ اموال
* از قــرار دادن مــدارک و پــول در جیــب عقــب شــلوار 
پرهیــز شــود و بهتــر اســت در جیــب داخل کــه دارای 
دکمــه و زیــپ اســت، قــرار گیــرد. در صــورت امــکان 

از کیف‌هــای کمــری یــا گردن‌آویــز اســتفاده شــود.
مراقــب  شــلوغ،  مکان‌هــای  در  بایــد  زائــر   *
گذاشــتن اشــیا و وســایل مشــکوک در ســاک و 
کوله‌پشــتی خــود باشــد و از پذیرفتــن هرگونــه 
امانــت مشــکوک از افــراد ناشــناس پرهیــز کنــد؛ در 
ــب را  صــورت مشــاهده هــر مــورد مشــکوک، مرات
در اســرع وقــت بــه مأمــوران امنیتــی اطــاع دهد. 
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* از جابه‌جایــی بــار افــراد ناشــناس در طــول ســفر 
ب�ـه خص�ـوص در کش�ـور ع�ـراق خ�ـودداری نماید.

ــه  ــل تهی ــود را از قب ــاز خ ــورد نی ــران، ارز م * زائ
نماینــد و از مراجعــه بــه افــراد و صرافی‌هــای 

مشــکوک خــودداری کننــد.
* بــا عنایــت بــه وجــود برخــی افــراد کلاهبــردار 
ــه  ــازار ک ــی و ب ــن زیارت ــا و اماک ــراف حرم‌ه در اط
بــه زبــان فارســی نیــز تســلط دارنــد، توصیــه 
ــف  ــته‌های مختل ــرش بس ــران از پذی ــود زائ می‌ش
یــا ســایر پیشــنهادهای آنــان خــودداری نماینــد و 

ــند. ــیار باش ــاً هوش کام
* از تحویــل تلفــن همــراه خــود بــه افــراد ناشــناس، به 
ویــژه هنــگام خریــد یا تعویض ســیم‌کارت پرهیز شــود.
* بــرای اســتراحت در موکب‌هــا و منــازل، از 
ــودداری  ــخصی، خ ــازل ش ــه من ــرادی ب ورود انف
ــوازم  ــایل و ل ــتراحت از وس ــگام اس ــود و در هن ش
ــگام  ــد. هن ــل آی ــه عم ــی ب ــت کاف ــراه، مراقب هم
تــرک محــل اســتراحت نیــز بررســی کافــی صورت 
ــا از جــا مانــدن وســائل جلوگیــری شــود. گیــرد  ت
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وسایل همراه
ــایلی  ــتن وس ــکان، از به‌همراه‌داش ــورت ام * در ص
از قبیــل لپ‌تــاپ، تبلــت و هرگونــه اشــیای قیمتــی، 
پرهیــز گــردد، در غیــر ایــن صــورت، بــه خاطــر حفــظ 
و نگهــداری، هنــگام بازرســی‌ها و تحویــل بــه امانــات 

و... دردســر زیــادی بــرای زائــر ایجــاد می‌شــود. 

تماس با ایران
* دسترســی بــه اینترنــت در عــراق و ایــام اربعیــن بــا 
دشــواری روبه‌روســت، بهتــر اســت زائــران برنامه‌ریــزی 
را بــا در نظــر داشــتن این مســئله انجام دهنــد و افرادی 
ــه  ــبت ب ــد را نس ــران وی باش ــت نگ ــن اس ــه ممک ک
احتمــال ســخت‌بودن برقــراری ارتبــاط و تماس تلفنی 
توجیــه کند تا مســائلی مانند در دســترس نبــودن تلفن 

برایش��ان غیرمنتظ��ره و موج��ب نگرانی نباش��د. 
* توجــه شــود بــه ســبب وضعیــت امنیتــی عــراق، 
گاه�ـی ممکن اس�ـت اخب�ـار نگران‌کنن�ـده از جمعیت 
شنــیده شوــد، در ایــن مــوارد ســعی شــود بــرای رفــع 

نگران�ـی خان�ـواده ب�ـا ای�ـران تم�ـاس گرفت�ـه ش�ـود.
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بهداشت و سلامت
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ضرورت
جهــت  بهداشــت  رعایــت  اهمیــت  بــه  نظــر 
ــردار و  ــای واگی ــه بیماری‌ه ــا ب ــگیری از ابت پیش
ــکات در طــول  ــت برخــی ن حفــظ ســامت، رعای
ســفر، از اهمیــت شــایانی برخــوردار اســت. عمــل 
بــه نــکات بهداشــتی و توصیــه آن بــه همراهــان، 
ســفری پربــار، معنــوی و همــراه بــا صحــت و 

ــی‌آورد. ــان م ــه ارمغ ــامتی را ب س

پیش از سفر

پیاده‌روی
پیــاده‌روی منظــم چنــد روز قبــل از ســفر، کمــک 
پیاده‌روی‌هــای  بــه  زائــر  پــای  تــا  می‌کنــد 

طولانــی عــادت کنــد.
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بیماری‌های مزمن
* زائرانــی کــه مبتــا بــه بيمــاری مزمــن از قبيــل 
صرــع، دياب��ت، فش��ار خوــن و... هســتند، حتمــاً 
ــد.  ــرار دهن ــان ق ــود را در جري ــج خ ــک معال پزش
ــور  ــه ط ــود را ب ــکی خ ــوابق پزش ــران، س ــن زائ اي

کامــل همــراه داشــته باشــند.
ــت  ــب اس ــران مناس ــه زائ ــی هم ــور کل ــه ط * ب
جهــت اطمینــان از ســامت خــود، پیــش از ســفر 

ــد. ــه نماین ــک مراجع ــک و دندان‌پزش ــه پزش ب

تزریق واکسن
جهــت جلوگیــری از ابتــا بــه بیماری‌هــا، توصیــه 
زمانــی  فاصلــه  در  و  ســفر  از  پیــش  می‌شــود 
مناســب تــا ســفر، نســبت بــه تزریــق واکســن‌های 

ذیــل اقــدام شــود:

واکسن مننژيت
لازم اســت بــه موقــع جهــت تزريق واکســن مننژيت 

)از ن��وع جد��يد( اق��دام ش�ـود، در اي�ـن خصوص:
• واکســن بايــد حداقــل 10 روز قبــل از خــروج 	

از کشــور تزريــق شــود تــا مؤثــر باشــد؛
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• ــن 	 ـر، ای ـ از سفـ ــال پیشـ ــرف 2 س ــر ظ اگ
واکســن تزريــق شــده، نيــاز بــه تزريــق 

مجــدد واکســن نیســت؛
• ــی آن 	 ــان اصل ــن در زم ــق واکس ــر تزري اگ

ميســر نشــده، در هــر زمــان کــه ميســر 
�ـود. �ـام ش �ـق انج �ـد، تزري ش

واکسن آنفلوآنزا
ــرايط  ــژه در ش ــه وي ــزا ب ــن آنفلوآن ــق واکس تزري
و بيماری‌ه��ای قلبــی، ريــوی، آســم، ســابقه 
کليــه،  و  کبــد  نارســايی  قلبــی،  آنفارکتــوس 
ديابــت، بيمــاری مزمــن و افــراد بــالای 50 ســال 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأکي م

واکسن هپاتیت آ
ایمنی‌زایــی  بــرای  واکســن  ایــن  تزریــق   *
حداقــل بــه دو دوز و شــروع تزریــق، حداقــل 

یــک مــاه قبــل از ســفر نیــاز دارد.
ــال،  ــا 45 س ــران 15 ت ــه زائ ــت هم ــر اس * بهت
کبــدی،  مزمــن  بیماری‌هــای  بــه  مبتلایــان 
ــام  ــس از انج ــی  پ ــمی و هموفیل ــاران تالاس بیم
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آزمایــش ایمنــی هپاتیــت آ، در صــورت لــزوم 
ــد. ــدام نماین ــن اق ــن واکس ــق ای ــه تزری ــبت ب نس
* ایمنــی ایــن واکســن بــه مــدت حداقــل 15 
ســال و احتمــالًا بــرای تمــام عمــر باقــی می‌مانــد.

دارو
* در طــول مســیر، جایگاه‌هایــی از ســوی هــال 
ایــران، جمهــوری  احمــر جمهــوری اســامی 
عــراق  و برخــی نهادهــا و ســازمان‌های عمومــی 
ــه شــده کــه خدمــات بهداشــتی و  و مردمــی تعبی

ــد.  ــه می‌کنن ــران ارائ ــه زائ ــکی را ب پزش
ــام  ــی اق ــتن برخ ــود، همراه‌داش ــن وج ــا ای * ب
ســرماخوردگی،  قرص‌هــای  قبیــل  از  دارویــی 
ضدحساســیت، ضــد التهــاب پوســتی )بــرای 
جلوگیــری از عرق‌ســوز شــدن( از قبیــل پــودر 
تالــک، کــرم کالانــدولا، هیدروکورتیــزون جلــدی 

یــا ویتامیــن AD می‌توانــد مفیــد باشــد. 
اختصاصــی  داروهــای  اس��ت  لازم  اـن  زائرـ  *
ــه همــراه  ــرای مصــرف ده روز ب خــود را حداقــل ب
معالــج  پزشــک  نظــر  و  مربــوط  نســخه‌های 

همـ�راه داشـ�ته باشـ�ند. 
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* زائــران می‌بایســت در صــورت نیــاز بــه صندلــی 
چ�ـرخ‌دار، آن را ب�ـا خ�ـود بیاورند.

هنگام سفر

توصیه‌های عمومی
ــایر  ــان و س ــود، همراه ــامتی خ ــظ س ــرای حف * ب
زائــران، از مصــرف دخانیــات و ســیگار خودداری شــود.
پیــاده‌روی  در  از عصــا  امــکان  در صــورت   *
اســتفاده شــود کــه مقــدار زیــادی از وزن بــدن را 

از مفاصــل و زانوهــا کــم می‌کنــد.
ــت‌ها  ــاً در دس ــه، خصوص ــار اضاف ــل ب * از حم

ــز شــود. پرهی
ــاده  ــفالت ج ــر آس ــاره و غی ــش کن ــر از بخ * اگ
ــای  ــر خســته‌کننده اســت و پ حرکــت شــود، کمت

ــود. ــت می‌ش ــر اذی ــم کمت ــران ه زائ
* داشــتن کلاه، بــه دلیــل تغییــرات آب و هوایــی 
اســت  مناســب  اســت.  کمک‌کننــده  بســیار 
در فصــول ســرد، کلاهــی انتخــاب شــود کــه 
ــز  ــرم نی ــول گ ــاند. در فص ــم بپوش ــا را ه گوش‌ه
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اگــر لبــه‌دار باشــد، بــرای در امان‌بــودن از آفتــاب 
ــت. ــر اس ــدید بهت ــور ش و ن

و  بیمــاری  انتقــال  از  پیشــگیری  جهــت   *
همچنیــن مشــکلات تنفســی ناشــی از هــوای 
آلــوده از ماســک اســتفاده شــود و هنــگام عطســه 

ــود. ــانده ش ــی پوش ــان و بین ــز ده ــرفه نی و س
ــیر  ــه در مس ــی ک ــرت جمعیت ــه کث ــه ب ــا توج * ب
نجــف تــا کربــا تــردد می‌کننــد، ســطح بهداشــت 
وضعیــت چنــدان مناســبی نــدارد و ســرویس‌های 
بهداشــتی )حمــام و توالــت( خیلــی تمیــز نیســت. 
لــذا توصیــه می‌شــود در کولــه همــراه زائــر، یــک 
صابــون موجــود باشــد. بایــد در نظــر داشــت 
شســتن دســت بــه تنهایــی مهم‌تریــن گام در 

پیشــگیری از انــواع بیماری‌هاســت.
* از آنجــا کــه گاهــی آب بــرای شســتن دســت‌ها 
بهداشــتی،  ســرویس‌های  از  اســتفاده  از  بعــد 
شســتن  بــرای  آب  و  دستشــویی  مایــع  بعضــاً 
تعــدادی  اســت  بهتــر  اســت،  کــم  دســت‌ها 
ــر  ــا اگ ــد ت ــراه باش ــرف هم ــار مص ــتکش یکب دس



119 ماو سل تشادبه

آب نبــود یــا ســرد بــود، بــا اســتفاده از آن نگرانــی 
ــود. ــرف ش ــتان برط ــت دس نظاف

* حتمــا بعــد از صــرف غــذا، ظــروف یکبــار 
داده شــود. قــرار  زبالــه  مصــرف در ســطل 

ــه مــدت یک‌ســاعت  * اســتراحت بعــد از غــذا ب
ــد  ــاد بع ــاده‌روی زی ــون پی ــود، چ ــفارش می‌ش س
ــوارش  ــف دســتگاه گ ــب ضع ــرف غــذا موج از ص
ــه بعــد از  و ســوء هاضمــه می‌شــود. امــا بلافاصل

ــد خوابیــد. صــرف غــذا نبای
* در فصل‌هــای ســرد، گــرم نگه‌داشــتن ســر 
بــه شــکل گذاشــتن کلاه و بســتن ســر بــا چفیــه یــا 
دســتار، مخصوصــاً موقــع خــواب توصیــه می‌شــود.
و  قلــب  تپــش  احســاس  صــورت  در  زائــر   *
ســرگیجه، بایــد ســریعاً بــه حالــت درازکــش و 
بی‌حرکــت درآیــد و در صــورت امــکان، پاهــا را 
ــت  ــه حال ــا ب ــد ت ــرار ده ــدن ق ــطح ب ــر از س بالات

عــادی بازگــردد.
بــا  بایــد  گرفــت،  پــا  ماهیچه‌هــای  اگــر   *
چوب‌دســتی بــه آرامــی بــه کــف پاهــا زد و کمــی 

اســتراحت نمــود.
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مشکلات متداول

تغذیه
* تــا زمــان عــدم احســاس گرســنگی، غــذا 

میــل نشــود.
و  آلــرژی  ســابقه  داشــتن  صــورت  در   *
غذاهــای  مصــرف  از  غذایــی  حساســیت‌های 
ســرخ شــده و حــاوی ادویــه زیــاد خــودداری شــود.
ــی  ــا خیل ــرب ی ــی چ ــای خیل ــرف غذاه * از مص
نیــز نوشــیدنی‌های خیلــی ســرد  سرخ‌شــده و 
اجتنــاب شــود. تــا حــد امــکان، غــذای ســبک و 

ــود. ــرف ش ــه مص ــق ذائق مطاب
مصــرف  درهم‌خــوری،  پرخــوری،  از   *
ــز  ــده پرهی ــای مان ــنا و غذاه ــای ناآش خوراکی‌ه

شــود.
* از لیــوان شــخصی یــا یکبــار مصــرف اســتفاده 

شــود.
* از آب‌هــای موجــود در ظرف‌هــای روبــاز و 
آلــوده اســتفاده نشــود، بلکــه بایــد از آب‌هــای 

کــرد. اســتفاده  بسته‌بندی‌شــده  و  ســالم 
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تاول پا
* کفــش بایـ�د انــدازه پــا باشــد. همچنیــن 
ــتگی  ــدون برجس ــاف و ب ــان از ص ــرای اطمین ب
ــن، درون  ــا پوتی ــش ی ــی کف ــطح داخل ــودن س ب

ــود. ــیده ش آن دس��ت کش
ــس  ــد، پ ــاول می‌زن ــر ت ــوب زودت ــای مرط * پ

ــت. ــه داش ــک نگ ــش را خش ــا و کف ــد پ بای
ــدن  ــا، قرمزش ــاول پ ــروع ت ــانه ش ــن نش * اولی
ــت، روی  ــن علام ــدن ای ــا دی ــت. ب ــت اس پوس
پوس��ت آزرده چســب انداختــه شــود تــا از ســایش 

ــری شــود.  ــه پوســت جلوگی بیشــتر کفــش ب
* اگــر پــای زائــری زیــاد تــاول می‌زنــد، ســعی 

کن��د دو جـو�راب روی هــم بپوشــد.
احســاس  کــه  جاهایــی  روی  چســب‌زدن   *
دوم،  پوســت  عنــوان  بــه  می‌شــود،  تــاول 
پوســت اصلــی را حفاظــت می‌کنــد. مراقبــت 
ــت  ــه پوس ــبیدن ب ــن چس ــب در حی ــود چس ش
ــم  ــار ه ــب کن ــوار چس ــا دو ن ــدارد ی ــروک برن چ
ــه  ــتگی‌های ب ــرا برجس ــد، زی ــر نیفت روی یکدیگ
وجــود آمــده، می‌توانــد موجــب تــاول شــود.
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* اگــر تــاول کوچــک باشــد بهتــر اســت کاری بــه 
ــکاک، روی  ــردن اصط ــت کم‌ک ــته و جه آن نداش
ــاول کمــی  ــا کمــی پمــاد چــرب شــود. اگــر ت آن ب
بزرگ‌تــر اســت، کافیســت روی آن پانســمان شــود. 
* تــاول بعــد از مدتــی خودبه‌خــود پــاره می‌شــود، 

ولــی نبایــد بــا دســت، آن را پــاره کرد. 
* اگــر پوســت روی تــاول پــاره شــد، بایــد پوســت را 
بــر روی آن برگردانــد تــا از زخــم آن محافظــت کند، 
ــر روی آن  ــده ب ســپس کمــی پمــاد ضدعفونی‌کنن

مالیــد و آن را بــا پارچــه تمیــز باندپیچــی کــرد. 
* هرگــز نبایــد روی تــاول را پوشــاند، مگــر در 
صورتــی کــه در معــرض ســایش بــا چیــزی مثــل 

ــد.  ــش باش کف

عرق‌سوزی پا
* لبــاس زیــر مناســب، گشــاد و بــا الیــاف نخــی 

ب�ـه ت�ـن ش�ـود.
معــرض  در  موضــع  حرکــت،  از  قبــل   *
ــا  ــا پمــاد زینــک اکســاید، چــرب، ی عرق‌سوــزی ب
از پــودر بچــه یــا پمــاد کالانــدولا اســتفاده شــود. 
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* هرگــز محــل ســوزش بــا صابــون شســته 
نشــود، چــرا کــه چربــی پوســت را از بیــن بــرده و 

مشــکل را تشــدید می‌کنــد.

گرمازدگی
ــه  ــول روز )ب ــوا در ط ــای ه ــه گرم ــه ب ــا توج * ب
ویــژه در فصــول گــرم(، ممکــن اســت برخــی 

زائــران دچــار گرمازدگــی شــوند.
و  تهــوع  ســردرد،  تعــادل،  عــدم  گیجــی،   *
بالابــودن دمــای بــدن از علائــم گرمازدگــی اســت. 
ــه  ــد ســریعاً خــود را ب * درصــورت گرمازدگــی بای
ــید و  ــک نوش ــات خن ــاند و مایع ــک رس ــای خن ج
در صــورت وجــود اســهال ضعــف و بی‌حالــی بــه 
اولیــن مرکــز بهداشــتی و درمانــی مراجعــه کــرد.

بیماری‌های عفونی و ویروسی

وبا
وب��ا ی��ا اِلت��ور، نوع��ی بیم�ـاری ح�ـاد اس�ـهالی اس�ـت و 
ــریع آب  ــن س ــت رفت ــث از دس ــوارد باع ــی م در برخ
بدــن می‌گــردد؛ در صورتــی کــه درمــان نشــود، 
گـ می‌ش�ـود.  باع��ث شــوک و س��رانجام منجـر� ب��ه مرـ
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راه‌های انتقال
• و 	 مدفــوع  بــا  دســت  مســتقیم  تمــاس 

ــی وســایل  ــا جابه‌جای ــرد بیم��ار ی اس��تفراغ ف
و لــوازم آلــوده بیمــار مبتــا بــه وبــا؛

• خوردن آب و غذای آلوده؛	
• ــوده 	 ــا آب آل ــه ب ــوه ک �ـبزی و می خ��وردن س

ــده؛ ــته ش شس
• در 	 غــذا  ظــروف  و  لبــاس  شست‌وشــوی 

الــوده؛ آب‌هــای 
• استحمام و شنا در آب‌های آلوده.	

 علائم و نشانه‌ها
• افزایــش حــرکات دودی روده کــه اولیــن 	

ــه  ــار، آن را ب ـ و بیم علام��ت بیم��اری استـ
ص�ـورت احس��اس پ��ری و سـر�وصدا )غرغــر( 

در شـ�کم بی��ان می‌‌نمایــد؛
• مدفوع شل و آبکی؛	
• اس��تفراغ ب��دون حال��ت ته��وع قبل��ی و 	

زدن؛ اُق 
• عطش و تشنگی شدید؛	
• فشــار 	 کاهــش  قلـ�ب،  ضربــان  افزایـ�ش 
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خــون و غیــر قابــل لمــس بــودن نبــض مــچ 
دس�ـت؛ در ای��ن مرحل��ه، ب��دن بیم��ار ب��ه ویژه 
�ـتان،  �ـوک انگش دس��ت و پ��ای او س��ر دو ن

زبـا�ن و لب‌ه��ا کبــود می‌باشــد.

راه‌های پیشگیری
از  پیشــگیری  بــرای  زی��ر  نکــات  رعای��ت 
�ـه وس�ـیله آب و م�ـواد  بیماری‏ه�ـای قاب�ـل انتق�ـال ب
ــظ  ــهالی و حف ــای اس ــه بیماری‏ه ــی از جمل غذای
سل�امت خ��ود و اطرافی��ان لازم و ض�ـروری اس�ـت:

• استفاده از آب بسته‌بندی‌شده؛ 	
• ــا آب 	 شس��تن دقی��ق و صحیـح� دس��ت‌ها ب

و صاب��ون، قبــل از دس��ت‌زدن بــه مــواد 
غذاییــ و خوراک��ی و همچنیــن قبــل از غــذا 

ــت؛ ــه توال ــن ب ــد از رفت ــوردن و بع خ
• ــل از 	 ــون قب ــا آب و صاب شس��تن دس��ت‌ها ب

تهی��ه و دادن غذــا ی��ا ش��یردادن ب�ـه ک�ـودک و 
بعــد از تعویــض کهنــه یــا تمیزکــردن کــودک؛

• اجتن��اب از آشاــمیدن آب‌هــای مشــکوک در 	
اماکــن و فضاهــای عمومــی؛
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• خ��ودداری از مص��رف موادغذایـی�، آب‌می�ـوه 	
و دیگـ�ر مـ�واد خوراکـ�ی و نوشـ�یدنی‌های 

ــتی. ــر بهداش غی

آنفلوآنزا
ــه  ــت ک ــی اس ــت ویروس ــک عفون ـری ی ای��ن بیماـ
بین��ی، گل��و و ری��ه را درگی��ر می‌کنـ�د. آنفلوآنــزا 
علایــم  و  اســت  متفــاوت  ســرماخوردگی  بــا 

دارد. شــدیدتری 

علائم و نشانه‌ها
دردبــدن،  تــب،  شــامل  بیم��اری  ای��ن  علائ��م 
س��ردرد، خستــگی، بی‌اشــتهایی، ســرفه خشــک، 
احسـا�س خشــکی یـا� زخ��م در گلـو� می‌باش�ـد کــه 

�ـوند. �ـورت ناگهان��ی ایج��اد می‌‌ش ب��ه ص

راه‌های پیشگیری
ف��رد بیم��ار ت��ا هفــت روز می‌توانــد، باعــث پخــش 
وی�ـروس در فض��ا شــود. پســ بایــد ای��ن توصیه‌هــا 
ــال  ــا احتم ــرد ت ــت ک ــه رعای ــک هفت را حداق��ل ی

ابتلـا ب�ـه آنفلوآن�ـزا کاه�ـش یاب�ـد:
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• ــت 	 ـیع‌ترین عل شس��تن مک��رر دسـت�ان؛ شاـ
ابتــا بــه آنفلوآنــزا لمــس چشــم، دهــان 
ی��ا بین��ی بـ�ا دسـ�تان آلـ�وده بـ�ه ویـ�روس 
می‌‌باشـ�د، پـ�س بایدــ دس��ت‌های خــود را 
تمیـ�ز و از صـ�ورت خـ�ود دور نگـ�ه داشـ�ت.

• فاصله از فرد مبتلا به آنفلوآنزا؛	
• دوری از دیگران در صورت ابتلا به بیماری؛	
• ــان 	 ــوی ده �ـذی جل ـ دسـت�مال کاغ گرفتنـ

ــری  ــرای جلوگی ــرفه ب ــه و س ــگام عطس هن
ــروس در  ــه وی ــوده ب از پخ�ـش قطره‌هــای آل

فض�ـا.
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خاطرات، تجربیات و آزموده‌ها
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